KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala

rahmat, karunia, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya

Tulis llmiah (KTI) yang berjudul "Perbandingan Sediaan Oral Berbasis Melatonin

dalam Terapi Insomnia: Narrative Literature Review" dengan baik. Shalawat serta

salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta

keluarga, sahabat, dan seluruh pengikutnya hingga akhir zaman.

Penyusunan Karya Tulis limiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi pada Program Studi Diploma |l

Farmasi. Dalam proses penyusunannya, penulis memperoleh banyak bantuan,

bimbingan, dukungan, serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Ibu Dr. Pramita Iriana, S.Kp., M.Biomed., Direktur Poltekkes Kemenkes
Bandung.

Bapak apt. M.H. Roseno, M.Si., Ketua Jurusan Farmasi sekaligus Ketua
Program Studi Diploma Tiga Farmasi Poltekkes Kemenkes Bandung.
Bapak apt. Arvenda Rezky Pratama, M. Farm., dosen pembimbing yang
dengan sabar meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing,
mengarahkan, serta menuntun saya sepanjang penyusunan KTI ini.

Ibu Ayu Nala El Muna H., M.Biotech., dosen Pembimbing Akademik yang
senantiasa memberikan masukan dan pengarahan selama masa
perkuliahan saya. Saya sangat bersyukur atas arahan dan keteladanan
yang beliau berikan.

Ibu Dr., apt. Angreni Ayuhastuti, M.Si., Ketua Penguiji, atas kritik dan
masukan membangun yang turut menyempurnakan KTI ini.

Seluruh dosen dan tenaga kependidikan Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Bandung, atas ilmu dan pengalaman berharga yang diberikan
selama masa pendidikan saya.

Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa,
kasih sayang, motivasi, serta dukungan moral maupun material kepada

saya.

Vi



10.

Futri Rizki Khairunnisa, seseorang yang selalu memberikan dukungan,
perhatian, semangat, dan motivasi kepada penulis selama proses
penyusunan Karya Tulis limiah ini. Terima kasih telah menjadi tempat
berbagi keluh kesah, memberikan keyakinan ketika penulis merasa ragu,
serta selalu mengingatkan penulis untuk terus berusaha dan
menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terima kasih telah hadir dan
menjadi bagian dari perjalanan penulis dalam menyelesaikan pendidikan
ini. I love you in every ways.

Teman-teman saya yang telah memberikan semangat, motivasi, dan
dukungan selama penyusunan Karya Tulis limiah.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah
memberikan bantuan dan dukungan hingga terselesaikannya Karya Tulis
llmiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah ini masih memiliki

keterbatasan dan belum sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik

dan saran yang bersifat membangun demi perbaikan dan penyempurnaan karya

ini di masa yang akan datang.

Akhir kata, penulis berharap semoga Karya Tulis llmiah ini dapat

memberikan manfaat, menambah wawasan, serta menjadi salah satu sumber

informasi dan referensi bagi pengembangan ilmu kefarmasian, khususnya

mengenai perbandingan berbagai sediaan oral berbasis melatonin dalam terapi

insomnia.

Bandung, 6 Juli 2026
Mohammad Mahesa Aditiya
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