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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) pada tahun 2020, terjadi 

sekitar 934 kasus Preeklampsia setiap hari secara global dan masih menjadi salah 

satu penyebab utama kematian maternal, terutama di negara berkembang1. 

Preeklampsia berkontribusi signifikan terhadap tingginya Angka Kematian Ibu 

(AKI). Di Indonesia, khususnya di Provinsi Jawa Barat, angka AKI masih tergolong 

tinggi. Data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menunjukkan bahwa 

pada tahun 2022 terdapat 571 kasus AKI dengan Preeklampsia sebagai penyebab 

terbanyak yaitu 146 kasus, disusul oleh perdarahan dan penyakit jantung2. 

Kejadian preeklampsia di Jawa Barat mencapai 32,16%, khususnya di 

Kota Bandung sebesar 13,60%3. Penyebab dari preeklampsia meliputi kelainan 

kongenital, defisiensi/kelebihan gizi, invasi trofoblas terganggu, kerusakan endotel 

vaskular, maladaptasi kardiovaskular, faktor imunologi, dan predisposisi genetik.  

Adapun faktor risiko seperti paritas tinggi, riwayat keluarga, kehamilan kembar, 

hipertensi kronis, penyakit ginjal, diabetes melitus tipe 1, trombofilia, usia ekstrem 

(<19 atau >35 tahun), serta obesitas pra-kehamilan4. 

Adapun upaya pemerintah yang dilakukan untuk menurunkan kasus AKI di 

Indonesia yaitu dengan menerbitkan Instruksi Presiden tahun 2022, salah satu 

upaya yang terdapat dalam regulasi tersebut yaitu memberikan jaminan kesehatan 

termasuk pengobatan5. Pasien preeklampsia yang menggunakan regimen 

monoterapi seperti metildopa atau nifedipine tercatat 23%, yang menggunakan 

kombinasi keduanya 39,47%, serta diantara kombinasi tersebut ditambahkan 

furosemide 5,26% menunjukkan adanya penurunan tekanan darah dan 

proteinuria6. Faktor sosiodemografis, dukungan keluarga, petugas kesehatan 

dapat berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi7.  

Gambaran penggunaan obat antihipertensi pada pasien preeklampsia di 

berbagai rumah sakit Indonesia menunjukkan variasi pola terapi yang bervariasi 

antara monoterapi dan kombinasi. Penelitian terdahulu melaporkan penggunaan 

kombinasi nifedipin-metildopa (48%) dan monoterapi nifedipin (42%) dengan 

tingkat rasionalitas mencapai 100% berdasarkan PNPK Preeklampsia 20168. Pola 

serupa ditemukan pada penelitian lain yang didominasi monoterapi nifedipin 
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sebesar 33% dan kombinasi sebesar 25%. Variasi proporsi ini menegaskan bahwa 

pemilihan regimen antihipertensi sangat dipengaruhi oleh kebijakan farmakoterapi 

serta tingkat keparahan kasus di masing-masing fasilitas kesehatan9. Oleh karena 

itu, penelitian ini penting dilakukan untuk memetakan profil peresepan obat 

antihipertensi pada pasien preeklampsia rawat inap di RSHS Kota Bandung.  

Magnesium sulfat (MgSO₄) berperan sebagai penatalaksanaan terapi      

antikonvulsan pada pasien preeklampsia dan/atau eklampsia. Adapun fungsi 

sebagai neuroprotektor untuk menurunkan resiko pada kehamilan resiko prematur 

seperti cerebral palsy pada bayi. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan 

sebelumnya bahwa ditemukan 24,46% kejadian bayi yang mengalami cerebral 

palsy tidak diberikan MgSO₄ pada pasien ibu hamil yang mengalami 

preeklampsia10. 

Berdasarkan tingginya kasus hipertensi pada ibu hamil serta risiko 

preeklampsia yang dapat membahayakan ibu dan janin, diperlukan 

penatalaksanaan yang tepat untuk mengendalikan tekanan darah dan mencegah 

terjadinya komplikasi yang lebih serius. Salah satu upaya yang dilakukan adalah 

pemberian terapi antihipertensi sesuai kondisi klinis pasien. Penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien preeklampsia perlu diketahui untuk memberikan 

gambaran pola terapi yang digunakan dalam praktik pelayanan kesehatan. Oleh 

karena itu, penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Hasan Sadikin Kota Bandung 

untuk menggambarkan penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

preeklampsia, sehingga dapat menjadi sumber informasi mengenai pola terapi 

yang digunakan serta mendukung upaya peningkatan kualitas pelayanan 

kesehatan ibu. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran karakteristik pasien, distribusi penggunaan obat, dan data 

penggunaan MgSO4  pada pasien preeklampsia di RSHS periode 2025–2026?. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui dan menganalisis gambaran penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien preeklampsia di RSHS periode 2025–2026. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui karakteristik pasien preeklampsia di RSUP Dr. Hasan 

Sadikin 
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2. Untuk mengetahui distribusi penggunaan obat tunggal nifedipin, metildopa, 

dan kombinasi obat antihipertensi pada pasien preeklampsia. 

3. Untuk mengetahui data pengguna MgSO4  pada pasien preeklampsia. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini memberikan tambahan informasi serta pemahaman yang lebih 

mendalam bagi peneliti mengenai penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

preeklampsia di RSHS kota Bandung. 

1.4.2 Manfaat  Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi ilmiah dan 

memberikan informasi mengenai penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

dengan preeklampsia di RSHS Kota Bandung. 

1.5 Ruang Lingkup  

Penelitian ini berfokus pada gambaran penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien preeklampsia yang menjalani perawatan rawat inap di Rumah Sakit Hasan 

Sadikin (RSHS) Bandung periode 2025–2026. Penggunaan antihipertensi yang 

diteliti meliputi terapi tunggal maupun terapi kombinasi yang diberikan kepada 

pasien selama masa perawatan. Selain itu, penelitian juga menggambarkan 

karakteristik pasien berdasarkan usia, pendidikan, pekerjaan, diagnosis, status 

pasien, kategori obesitas, serta penggunaan magnesium sulfat (MgSO₄). 

Data penelitian diperoleh secara retrospektif melalui Sistem Informasi 

Manajemen Rumah Sakit (SIMRS) dan Electronic Medical Record System (EMRS) 

RSHS. Subjek penelitian adalah seluruh pasien preeklampsia rawat inap yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Penelitian ini dibatasi 

pada penggambaran pola penggunaan obat antihipertensi dan tidak melakukan 

penilaian terhadap efektivitas terapi, ketepatan penggunaan obat, rasionalitas 

terapi, kepatuhan pasien, maupun luaran klinis jangka panjang setelah pasien 

pulang dari rumah sakit. 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang perlu diperhatikan 

dalam interpretasi hasil penelitian. Pertama, penelitian menggunakan data 

sekunder yang berasal dari SIMRS dan EMRS sehingga kualitas data bergantung 

pada kelengkapan dokumentasi rekam medis yang tersedia. Kedua, penelitian 

dilakukan secara retrospektif tanpa wawancara langsung kepada pasien maupun 

tenaga kesehatan sehingga informasi yang tidak terdokumentasi dalam rekam 
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medis tidak dapat dianalisis lebih lanjut. Ketiga, penelitian tidak melakukan tindak 

lanjut (follow-up) terhadap pasien setelah keluar dari rumah sakit karena sebagian 

besar pasien merupakan pasien rujukan atau telah menyelesaikan proses 

persalinan. Keempat, beberapa data penunjang seperti hasil pemeriksaan 

proteinuria tidak selalu tersedia secara lengkap karena sebagian pasien telah 

mendapatkan diagnosis dan pemeriksaan awal di fasilitas kesehatan sebelumnya 

sebelum dirujuk ke RSHS. Selain itu, penelitian dilaksanakan dalam waktu yang 

terbatas sehingga hanya berfokus pada data yang tersedia selama periode 

penelitian. 

Meskipun memiliki keterbatasan, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran mengenai pola penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien preeklampsia di RSHS serta menjadi sumber informasi dan data dasar bagi 

penelitian selanjutnya yang mengevaluasi efektivitas maupun rasionalitas terapi 

antihipertensi pada pasien preeklampsia.
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Uji Pendahuluan 
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Lampiran 2 Lembar Izin Melaksanakan Kaji Etik 
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Lampiran 3 Lembar Formulir Kesediaan Pembimbing 
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Lampiran 4 Lembar Surat Pernyataan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Etik  
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Lampiran 7 Data SPSS 
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Lampiran 8 Data Rekam Medis 

Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

Nawangsari 43 g3poa2 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa perbaikan   
Hesti ratna lestaro 28 g2p1ao tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa perbaikan   
arini aryanti 18 g1p1a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa + 

Nifedipine 
sembuh   

gesti ekaning sari 34 g3p2a0 bekerja sma 32 PEB Metildopa perbaikan   
sri nurhaeni 39 g7p5a1 bekerja smp 28 PEB Metildopa perbaikan   
yuliasih 24 g3p2a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa perbaikan   
farida setiawati 31 g4p3a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa perbaikan   
rani septiani 36 g4p3a0 tidak bekerja smp 28 PEB Metildopa perbaikan   
neira nidia putri 29 g2p0a1 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa + 

Nifedipine 
perbaikan   

GALUH TUTUS 
DWIPAYANI 

31 g2p1a0 bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan   

REGINA IRIANI 33 g2p1a0 bekerja perguruan 
tinggi 

33 PEB Metildopa Perbaikan   

DIAN SETIAWATI 
 ,NY 

36 g2p1a0 tidak bekerja sma 28 PEB Metildopa Perbaikan   

RETA 
MAULIDYAN 

36 g4p2a1 tidak bekerja sma 9 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

DETALITA NUR 
HADIYANTI 

28 g1p1a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

DWI RESI 
KURNIAWATI 

41 g5p3a1 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   

INDAH AYU 
SUPRIHATIN 

23 g1p0a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   

NURBELLA 
FITRIANI 

25 g1p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa Perbaikan   

DIAN HINDAYANI 43 g5p3a2 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa Perbaikan   
WULAN NURUL 
KAMILAH 

36 g2poa1 bekerja perguruan 
tinggi 

25 PEB Metildopa Perbaikan   

DIYASHITA 
RIESTIYA 
RAMADHANTY 

32 g1p0a0 tidak bekerja sma 28 PEB Metildopa Perbaikan   

HESTI RIANY 32 g2p1a0 tidak bekerja sma 34 PEB Metildopa Perbaikan   
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Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

SITI NURSIPA 27 g4p2a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa Perbaikan   

WENDY CLAUSY 
PURBA 

31 G1p0a
0 

tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   

ATRI YUNANI. 40 g3p2a0 bekerja perguruan 
tinggi 

37 PEB Metildopa Perbaikan   

SIFFA RAHAYU 31 g4p2a1 bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   
CICI RESTIANI 40 g4p3a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa Perbaikan   
AI ROHATI 32 g3p2a0 bekerja perguruan 

tinggi 
34 PEB Metildopa Perbaikan   

ELSA JULLANAR 
SABILLAH 

22 g1p0a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

SARASWATI 24 g1p0a0 tidak bekerja sma 34 PEB Metildopa sembuh   
MAYA PURNAMA 
DEWI 

28 g2p1a0 tidak bekerja sma 34 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

NURUSSYIFA 
SILVIAH 

31 g2p1a0 tidak bekerja sma 40 PEB Metildopa Perbaikan   

DIAN MEILANI 33 g4p3a0 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa Sembuh   
SITI SARAH 
KUSUMAH 
 WARDANI 

29 g2p1a0 tidak bekerja sma 29 PEB Metildopa Perbaikan   

RESSA NOVYA 
BERLYANA 

29 g2p1a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa perbaikan obese ii 

AI ROSIDAH 20 g1poa0 tidak bekerja sma 27 PEB Metildopa perbaikan   
AJENG RETNO 
NURAINI 

24 g2p1a0 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

sembuh   

NURLELA 36 g4p3a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   
MIRDA 
MERLIANI 

18 g1p0a0 tidak bekerja sma 32 PER Metildopa perbaikan   

DEVI SRI 
MULYANI 

34 g2p1a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

DEWI PURYANTI 37 g4p3a0 bekerja smp 40 PEB Metildopa Perbaikan obes i 
ANGGI FARIDHA 36 g3p2a0 tidak bekerja sma 21 PEB Metildopa Perbaikan   
MAYA 
ISMAYANTI 

31 g3p2a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

36 PEB Metildopa Perbaikan obes ii 

DELIA LIDURI 26 g2p1a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa perbaikan   
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Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

ASMAWATI 35 g3p0a2 tidak bekerja sma 39 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan overweig
ht 

AI SURYATI 34 g2p1a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa perbaikan overweig
ht 

YUYUM ,NY 41 g3p2a0 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa Sembuh obese 
ELIS 
ANGGRAENI 
 ,NY 

39 g3p2a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

sembuh   

EVI SILVIA 31 g3p2a0 tidak bekerja sma 38 PEB Metildopa perbaikan   
MELIA PUJI 
LESTARI 

29 g3p2a0 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa Sembuh   

DINA PEBRIANI 33 g1p1a0 bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   
FITRIA 
HANDAYANI 

33 g3p2a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa perbaikan obes ii 

AGNES 28 g4p2a1 tidak bekerja sma 22 PEB Metildopa Perbaikan   
AI SISKA 26 g4p3a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa Perbaikan   
YANTI KUSMIATI 38 g1p0a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa + 

Nifedipine 
Perbaikan obes ii 

SRI SAFITRI 26 g1p0a0 tidak bekerja sma 26 PER Metildopa Perbaikan   
RETNA 
SUSILAWATI ,NY 

35 g2p1a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Sembuh   

DEWI PURWANTI 28 g3p2a0 tidak bekerja sma 21 PEB Metildopa Sembuh obes 
LIA WARLIA 41 g5p4a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan overweig

ht 
NIA 
SULISTIAWATI 

41 g3p2a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa Perbaikan   

IPIT SOLIHAH 38 g4p3a0 tidak bekerja sma 30 PEB Metildopa Perbaikan   
ANSAR FELYANI 26 g1p0a0 tidak bekerja sma 30 PEB Metildopa Perbaikan obese 
ROHANI 41 g5p4a0 tidak bekerja sma 25 PEB Metildopa Perbaikan   
DINI AYU 
FITRIANI 

27 g1p0a0 bekerja perguruan 
tinggi 

31 PEB Metildopa Perbaikan   

NELA PUTRI 
LESTARI 

21 g1p0a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   

DIAN KARTIWI 33 g2p1a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Sembuh obese ii 
IKLIMA 
FATMAWATI 

32 g2p1a0 tidak bekerja sma 40 PEB Metildopa Sembuh obese i 
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Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

ASTI NURUL AINI 
SUGIHARTI 

31 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa     

SITI SHIFA 
ALFIAH 

33 g3p2a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa Sembuh obese ii 

ASTY NUR 
ASTUTI* 

30 g4p3a0 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa Perbaikan   

ROSHITA AULIA 18 g1p0a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   
MERI ANJANI 32 g2p1a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan obese ii 
NADIYA AFIFAH 29 g2p1a0 bekerja perguruan 

tinggi 
36 PEB Metildopa Sembuh   

NENG NIA 34 g1p0a0 tidak bekerja sma 19 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

IPIT PITRIAH 44 g5p4a0 tidak bekerja sma 28 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

RINI KANIASARI 28 G2P1A
0 

tidak bekerja perguruan 
tinggi 

38 PEB Metildopa Perbaikan   

FARADILA 
AGUSTIN, NY 

30 g1p0a0 tidak bekerja sma 39 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

KEKE MAELANI, 
NY 

29 g7p5a1 tidak bekerja sma 28 PEB Metildopa Perbaikan obese i 

LIA RULIA 35 g4p3a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

37 PEB Metildopa Perbaikan   

SUSI 
SUSILAWATI 

37 g3p1a1 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Sembuh   

NOVISA 
WILAWATI 

33 g2p1a0 tidak bekerja sma 39 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

RIANITA 
KARTIKA EKA 
PUTRI 

26 g1p0a0 bekerja perguruan 
tinggi 

28 PEB Metildopa Perbaikan   

NURYATI , NY 46 g1p0a0 tidak bekerja sma 29 PEB Metildopa Perbaikan obese i 
N DEDE 
MARLINA 

32 g4p2a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

33 PEB Metildopa Perbaikan   

SRI SEPRIYANI 
 ,NY 

35 g5p4a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan obese ii 

TETI MARYATI, 
NY 

37 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

33 PEB Metildopa Perbaikan obese i 
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Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

ASTRI CITRA 
ASMARA 

30 g4p3a0 bekerja sma 28 PEB Metildopa Perbaikan obese i 

FIRLY WULAN 
ALMEIRA 
RISDIANA 

22 g1p0a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   

SRI MULYANI 28 g4p1a2 tidak bekerja smp 30 PEB Metildopa Perbaikan obese i 
TIFANI DIAN 
NISA 

31 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan obese ii 

AI SITI SUMARNI 36 g4p2a1 tidak bekerja sma 30 PEB Metildopa Perbaikan overweig
ht 

SHAFIRA AULIA 
RAHMAH 

27 g1p0a0 tidak bekerja sma 37 PEB Metildopa Sembuh obese ii 

LISNAWATI 37 g4p2a1 bekerja sma 35 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

MIA MAKIATUL 
MUKAROMAH 

30 g3p1a1 bekerja sma 38 PEB Metildopa Perbaikan   

LIA WIDIANTI 34 g2p1a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan   
MIRA YULIANI 25 g1p0a0 tidak bekerja sma 28 PEB Metildopa + 

Nifedipine 
Perbaikan   

DESTI NUR 
SAPITRI 

31 g1p0a0 tidak bekerja sma 25 PEB Metildopa Meninggal 
 > 48 Jam 

  

ARY TANIA 
APRILIAN 

27 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

25 PEB Metildopa Meninggal 
 < 48 Jam 

  

NUR, NY 23 g3p2a0 tidak bekerja sma 29 PEB Metildopa Perbaikan   
SRI UTARI 
NURUL AENI 

24 g2p1a0 bekerja perguruan 
tinggi 

32 PEB Metildopa Perbaikan   

TINI KARTINI ,NY 40 g4p3a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa Perbaikan obese i 

AZIZAH 
MUNAWAROH 

31 g2p1a0 tidak bekerja sma 34 PEB Metildopa Perbaikan obese i 

DETI HERAWATI 40 g5p4a0 tidak bekerja sma 22 PEB Metildopa Perbaikan obese i 
YATI 45 g8p6a1 tidak bekerja sd 32 PEB Metildopa Perbaikan   
ANE DENITA 30 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 

tinggi 
33 PEB Metildopa Perbaikan obese 

morbid 
RATU AGUSTINA 
GRANDIS 

21 g1p0a0 tidak bekerja sma 20 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Meninggal 
 > 48 Jam 
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Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

SITI NOEROEL 
SYARIFAH 

35 g3p1a1 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   

EKA RIANI 40 g11p8a
2 

tidak bekerja smp 22 PEB Metildopa Sembuh   

AI NENGSIH 40 g4g3a0 tidak bekerja sma 20 PEB Metildopa Meninggal 
 < 48 Jam 

  

ANTI 
PURNAMASARI 

39 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

32 PEB Metildopa Perbaikan   

MIMIN 
MINTARSIH 

35 g1p0A0 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa Perbaikan   

FITRIANI 
FAUZIYAH ZEIN 
 ,NY 

31 g1p0A0 bekerja perguruan 
tinggi 

24 PEB Metildopa Perbaikan   

ELIS DARIAH 41 g6p3a2 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa Perbaikan   
ASTRI 
NURFADILA 
 ,NY 

25 g1p0A0 bekerja sma 32 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

MEYTA INDRI 
KURNIAWATI 

32 g6p3a2 tidak bekerja smp 32 PEB Metildopa Perbaikan   

WAWAT WILLY 
HARYUNI 

45 g4p3a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan obes ii 

NURRESTY 
MEILIASARI ,NY 

42 g4p2a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

36 PEB Metildopa Perbaikan   

NURUL 
SAMSIAH 

25 g1p0A0 bekerja perguruan 
tinggi 

36 PEB Metildopa Perbaikan   

DIAH SITI 
PURWANTI 

37 g5p3a1 tidak bekerja sd 29 PEB Metildopa Perbaikan   

RINA RISMAYANI 42 g4p3a0 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa Perbaikan   
DEA PUTRI 
OKTAVIANI 

23 g2p1a0 tidak bekerja smp 23 PEB Metildopa Sembuh   

DWI INTAN 
RUSMANA 

27 g1p0a0 tidak bekerja sma 38 PEB Metildopa Perbaikan   

NOVIA UTARI 31 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

30 PEB Metildopa Perbaikan   

ELIZA FITRI A 30 g2p1a0 bekerja perguruan 
tinggi 

31 PEB Metildopa Perbaikan   
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DESI YULIANTI 29 g2p1a0 tidak bekerja sma 36 PEB Metildopa perbaikan   
FITRI ELIYANTI 29 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 

tinggi 
32 PEB Metildopa perbaikan   

AYU NOVITA 29 g4p1a2 tidak bekerja sma 38 PEB Metildopa Sembuh   
AJENG AMELIA 
RANDIVA 

35 g4p1a2 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

28 PEB Metildopa Sembuh   

NURULIA LAIA 31 g1p0a0 bekerja smp 32 PEB Metildopa Perbaikan   
YUYUN HERLINA 40 g4p3a0 tidak bekerja sma 28 PEB Metildopa Perbaikan   
NIKA SITI 
SOPIAH 

25 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

32 PEB Metildopa Perbaikan   

TIRNA 
SULANTRI 

23 g2p0a1 tidak bekerja sma 29 PEB Metildopa Perbaikan   

NENI ROHAENI 35 g3p2a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

33 PEB Metildopa Perbaikan   

CUCU 
SETIYARSIH ,NY 

44 g8p6a1 tidak bekerja smp 34 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

AMEI APRILIANTI 18 g1p0a0 tidak bekerja smp 30 PEB Metildopa Perbaikan obes i 
NOVIANTI 
YUDISTIANINGSI
H 

38 g3p2a1 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   

ERNA YULIANTI, 
NY 

24 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

28 PEB Metildopa Perbaikan   

NURUL 
HASANAH 

29 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

9 PEB Metildopa Sembuh   

SELVY NOSIANA 
DEWI 

31 g3p1a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

26 PEB Metildopa Perbaikan   

INDRI 
PURNAMASARI 

44 g5p4a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   

SILVIA NOVITA 
SARI 

24 g1p0a0 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa Perbaikan   

ELFY ERVIKA W 29 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

31 PEB Metildopa Sembuh   

WINA RIYANI 32 g3p2a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   
NENENG 
SOLIHAH 
 ,NY 

35 g5p3a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

33 PEB Metildopa perbaikan   
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NAZWA 
OCTAVIA NUR 
ALIF 

22 g1p0a0 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa perbaikan   

REZA NURULITA 
 ,NY 

31 g2p1a0 bekerja perguruan 
tinggi 

29 PEB Metildopa perbaikan   

NUR FADILAH 29 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

32 PEB Metildopa Perbaikan   

NENG CICIN 33 g4p2a1 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan obes ii 
NURHASANAH 41 g4p2a1 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan morbid 

obese 
IIS CUCUN 
NURHAYATI 

40 g4p3a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

32 PEB Metildopa Perbaikan   

SANTY RAHAYU 
PERMATA 

40 g4p2a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

38 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan morbid 
obese  

RIKA AGUSTINA 
ALI ,NY 

39 g5p2a2 tidak bekerja sd 33 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

perbaikan   

PUTRI NAZZMA 
ALIEFYA 

21 g1p0a0 tidak bekerja sma 35 PEB Metildopa Perbaikan   

YANI 
NURLAELANI 

24 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

37 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

ARTI TRI 
NURCAHYA, NY 

28 g2p0a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

36 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

LISDA WARDANI 38 g2p0a1 bekerja sma 36 PEB Metildopa Perbaikan   
ENOK PATIMAH 27 g4p2a1 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa Perbaikan   
ASRI PUJI 
ISMAYANTI 

32 g1p0a0 tidak bekerja sma 26 PEB Metildopa Perbaikan   

YULI YULIANI 
SETIAWANTI 

31 g1p0a0 bekerja perguruan 
tinggi 

28 PEB Metildopa Perbaikan   

ALIT YANI 37 g4p3a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

37 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

NOVITA RATNA 
DEWI 

34 g1p0a0 bekerja sma 33 PEB Metildopa perbaikan   

DIAN NOVITA 
SARI 

36 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

32 PEB Metildopa Perbaikan   

CAROLINA 
PASARIBU ,NY 

39 g4p2a1 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan   



48 
 

 
 

Nama Pasien 
Usia 

Pasien 
GPA Pekerjaan Pendidikan 

Usia Kehamilan 
Minggu Ke 

Diagnosis 
Obat 

Antihipertensi 
Status 
Pasien 

Kat Obes 

NINUNG ANJANI 24 g1p0a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

26 PEB Metildopa Perbaikan   

RESTY NAOMI 
MEGA RANI 
SIAGIAN 

28 g2p1a0 tidak bekerja sma 30 PEB Metildopa Perbaikan   

LEONISSA 
PUSPAYANTO 

31 g6p3a1 tidak bekerja smp 33 PEB Metildopa Perbaikan   

RISMA 
RAHMAWATI 

33 g3p2a0 bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa Perbaikan   

DINA SEPTIANA 29 g2p1a0 tidak bekerja sma 34 PEB Metildopa Perbaikan obes ii 
LIA RISKYANI 32 g4p2a1 bekerja perguruan 

tinggi 
36 PEB Metildopa Perbaikan   

ZAHRA ZATHIRA 
GRADITTA 

35 g2p1a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan   

PIPIH ROPIKAH 44 g5p4a0 tidak bekerja sma 31 PEB Metildopa Perbaikan   
WIDA 
KOMALASARI ,N
Y 

28 g2p1a0 tidak bekerja sma 32 PEB Metildopa Perbaikan   

CICI 
ROSMAYANI 

33 g3p2a0 bekerja perguruan 
tinggi 

35 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   

SHOLIHAH 39 g7p3a3 tidak bekerja smp 38 PEB Metildopa Perbaikan   
RANI RATNA 
PURI 

40 g4p2a1 bekerja sma 36 PEB Metildopa perbaikan   

ANNISA 
 RACHMAN 
SUPARTONO 

32 g3p2a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

39 PEB Metildopa Perbaikan   

RENI NURAENI 
 ,NY 

36 g6p1a4 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

30 PEB Metildopa Perbaikan   

APRILIANI 
KARUNIA PUTRI 

31 g2p1a0 bekerja perguruan 
tinggi 

38 PEB Metildopa Perbaikan   

RISMA RAHAYU 28 g2p1a0 tidak bekerja sma 39 PEB Metildopa perbaikan   
YURIKE 
FEBRIANA 

36 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

27 PEB Metildopa Perbaikan obese i 

ARINI 25 g1p0a0 bekerja perguruan 
tinggi 

37 PEB Metildopa + 
Nifedipine 

Perbaikan   
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FITRIA 
NURJAMILAH 

31 g2p1a0 bekerja perguruan 
tinggi 

34 PEB Metildopa Perbaikan   

NENENG 
RISNAWATI 

41 g5p4a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   

SELLA 
MARSELINA 

31 g3p1a1 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa Perbaikan   

DEDE 
NURINDAH SARI 

23 g2p1a0 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

40 PEB Metildopa Sembuh   

SUSANTI 28 g4p1a2 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

30 PEB Metildopa Perbaikan   

LILIS 45 g5p4a0 bekerja sma 22 PEB Metildopa Perbaikan   
SILVI NUR 
CAHYA PUTRI 

24 g2p0a1 tidak bekerja perguruan 
tinggi 

39 PEB Metildopa perbaikan   

CUCU ANI 40 g5p3a1 tidak bekerja smp 23 PEB Metildopa perbaikan   
SITI MASITOH 40 g4p2a1 tidak bekerja perguruan 

tinggi 
37 PEB Metildopa + 

Nifedipine 
perbaikan   

RIKA SARTIKA 34 g3p2a0 tidak bekerja sma 33 PEB Metildopa perbaikan   
SITI 
NURHODIJAH 

27 g3p2a0 bekerja perguruan 
tinggi 

37 PEB Metildopa perbaikan   
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. IDENTITAS 

Nama   : Maria Ignasia Diah Ayu Maturbongs 

NIM   : P17335123025 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 31 Mei 2005 

Agama   : Katolik 

Alamat   : Jl. Karang Pasundan I. Blok E/XII. NO.12  

Email   : mariaignasia@student.poltekkesbandung.ac.id   

2. IDENTITAS ORANG TUA 

Nama Ayah  : Kanisius Maturbongs 

Nama Ibu   : Ni Made Asih Suryantari 

3. RIWAYAT PENDIDIKAN 

SD Santa Maria Monica Tahun 2011-2017 

SMP Santa Maria Monica Tahun 2017-2020 

SMA Santa Maria 2 Bandung Tahun 2020-2023 

Poltekkes Kemenkes Bandung Tahun 2023-2026 
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