BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Tingkat pengetahuan masyarakat mengenai Diabetes Melitus tipe 2 yaitu
66,40% dan tingkat keyakinan terhadap penggunaan obat 78,30% pada
masyarakat di Kecamatan Cisolok Kabupaten Sukabumi sebagian besar
termasuk ke dalam kategori sedang, baik pada kelompok yang memilih
obat sintetis maupun kelompok yang memilih obat tradisional.

Tidak terdapat perbedaan tingkat pengetahuan terhadap perilaku
pemilihan obat sintetis dan obat tradisional untuk pengobatan Diabetes
Melitus tipe 2 pada masyarakat di Kecamatan Cisolok Kabupaten
Sukabumi. Hal ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan belum menjadi
faktor yang membedakan perilaku masyarakat dalam memilih jenis
pengobatan.

Saran

Peneliti selanjutnya disarankan menambahkan variabel lain yang
kemungkinan memengaruhi pemilihan obat, seperti tingkat ekonomi, akses
pelayanan kesehatan, dukungan keluarga, pengalaman efek samping
obat, dan pengaruh budaya.

Penelitian berikutnya juga dapat menggunakan metode campuran atau
pendekatan kualitatif agar alasan masyarakat dalam memilih obat sintetis

maupun tradisional dapat digali lebih mendalam.
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