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Arthritis merupakan penyakit yang disebabkan terjadinya peradangan pada sendi
dan dapat melumpuhkan secara permanen jika perawatan yang tepat tidak diberikan
pada waktunya. Pengobatan arthritis tergantung dari tipenya dikarenakan setiap tipe
arthritis memiliki mekanisme penyebab yang berbeda. Arthritis yang sering
ditemukan yaitu rheumatoid arthritis, osteoarthritis dan gout arthritis. Tujuan dari
penelitian ini dalah untuk melihat karakteristik dan profil terapi yang digunakan
pada pasein rheumatoid arthritis, osteoarthritis dan gout arthritis. Metode penelitian
ini berupa systematic literature review dengan menggunakan 15 jurnal penelitian
yang relevan dengan rumusan permasalahan lalu dilakukan perbandingan pengguan
obat yang diberikan pada terapi rheumatoid arthritis, osteoarthritis dan gout
arthritis. Hasil Penelitian menunjukan penyakit rheumatoid arthritis banyak
meyerang kepada pasien perempuan dan banyak ditemukan pada usia dewasa. Pada
pengobatan rheumatoid arthritis digunakan golongan obat DMARD, analgesik,
OAINS, dan Kortikosteroid. Penyakit osteoarthritis banyak menyerang kepada
pasien perempuan dan ditemukan pada usia 65 tahun keatas. Pengobatan
osteoartitis digunakan golongan obat OAINS, analgesik, suplemen dan
kortikosteroid. Penyakit gout arthritis banyak menyerang pada pasien laki-laki dan
banyak ditemukan pada usia dewasa. Pengobatan gout arthritis digunakan obat
golongan antipirai dan OAINS
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PROFILE OF THERAPEUTIC USE IN ARTHRITIS PATIENTS : A
LITERATURE REVIEW

Ramlan Irawan

Arthritis is a disease caused by inflammation of the joints and can be permanently
paralyzed if proper care is not given in time. Treatment of arthritis depends on the
type because each type of arthritis has a different causative mechanism. Arthritis
that is often found is rheumatoid arthritis, osteoarthritis and gout arthritis. The aim
of this study is to look at the characteristics and profile of the therapy used in
patients with rheumatoid arthritis, osteoarthritis and gout arthritis. This research
method is a systematic literature review using 15 research journals that are
relevant to the formulation of the problem then a comparison of the use of drugs
given in the treatment of rheumatoid arthritis, osteoarthritis and gout arthritis.
Result of research show Rheumatoid arthritis is most common in female patients
and is found in adulthood. In the treatment of rheumatoid arthritis DMARD drugs,
analgesics, NSAIDs, and corticosteroids are used. Osteoarthritis attacks many
female patients and is found at the age of 65 years and over. Osteoarthitis is used
as a class of NSAIDs, analgesics, supplements and corticosteroids. Gouty arthritis
is common in male patients and is mostly found in adulthood. Treatment of gouty
arthritis is used as an antipyretic drug and NSAIDs
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