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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil kajian literatur pada profil terapi pada pasien arthritis
dapat disimpulkan

1. Penyakit rheumatoid arthritis banyak menyerang kepada pasien perempuan dan
banyak ditemukan pada usia dewasa. Pada pengobatan rheumatoid arthritis
digunakan golongan obat DMARD, analgesik, OAINS, dan Kortikosteroid.
Penggunaan obat yang paling banyak digunakan untuk golongan DMARD yaitu
metotreksat, meloxicam untuk golongan OAINS, paracetamol untuk golongan
analgesik dan metilprednisolon untuk golongan kortikosteroid.

2. Penyakit osteoarthritis banyak menyerang kepada pasien perempuan dan
ditemukan pada usia 65 tahun keatas. Pengobatan osteoartitis digunakan
golongan obat OAINS, analgesik, suplemen dan kortikosteroid. Penggunaan
golongan obat yang paling banyak digunakan yaitu obat golongan OAINS.
Penggunaan obat golongan OAINS yang paling banyak digunakan yaitu
meloxicam, obat golongan analgetik yaitu paracetamol, obat golongan
suplemen yaitu glukosamin dan obat golongan kortikostreoid hanya
metilprednisolon.

3. Penyakit gout arthritis banyak menyerang pada pasien laki-laki dan banyak
ditemukan pada usia dewasa. Pengobatan gout arthritis digunakan obat
golongan antipirai dan OAINS. Obat yang paling banyak digunakan yaitu obat
golongan antipirai yaitu allopurinol serta penggunaan OAINS paling banyak
digunakan yaitu ketorolak.

5.2 Saran

Dikarenakan sampel yang digunakan hanya berlingkup nasional yaitu di
Indonesia saja, untuk peneliti selanjutnya diharapkan digunakan sampel
internasional sebagai perbandingan profil pengobatan di Indonesia dan

internasional.



