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ABSTRAK

Masa Nifas merupakan masa pemulihan dari kehamilan hingga persalinan.
Resiko komplikasi yang sering terjadi pada masa nifas salah satunya adalah
retensio urin. Angka kejadian retensio urin pasca-persalinan adalah 4%. Di
Indonesia, angka kejadian RUPP sekitar 14,8%, dengan rentang kejadian tercatat
antara 1,7-17,9%. Pada tahun 2021 angka kejadian retensio urin di RSUD
Sekarwangi yaitu 6,2% dari 176 kasus komplikasi ibu nifas. Tujuan dari penulisan
laporan tugas akhir ini adalah untuk menerapkan asuhan kebidanan nifas pada
Ny. A Usia 41 Tahun P3AO0 dengan Retensio Urin Di RSUD Sekarwangi

Metode yang digunakan dalam penyunan Laporan Tugas Akhir ini adalah
laporan kasus, dengan pendekatan manajemen kebidanan dan menggunakan
metode pendokumentasian dalam bentuk SOAP (subjektif, objektif, Analisa, dan
penatalaksanaan). Sedangkan Teknik pengumpulan data diperoleh melalui Teknik
wawancara, pemeriksaan fisik dan laboratorium, observasi, studi dokumentasi,
dan studi literatur. Data Subjektif yaitu Ny. A Usia 41 Tahun baru melahirkan anak
ketiganya secara section casarea tidak pernah keguguran, mengeluh tidak dapat
BAk

Data Objektif yang didapatkan Tekanan Darah: 110/70 mmHg, nadi:
80x/m, R: 20x/m, terdapat pengeluaran kolostrum dari payudara, abdomen
terdapat luka bekas SC, TFU 2 jari di bawah pusat, nyeri tekan saat palpasi
kandung kemih, tampak pengeluaran darah +20 cc berwarna merah kecoklatan
(lochea rubra). Analisa ditegakkan yaitu Ny. A Usia 41 tahun P3AO0 dengan
Retensio Urin. Asuhan yang diberikan yaitu pemantauan TTV, perdarahan,
kolaborasi dengan Dokter Obgyn untuk Tindakan pemasangan kateter Kembali
1x24 jam, melakukan Bladder Training, memantau intake dan output cairan ibu,
observasi keadaan ibu dan pemberian terapi oral

Kesimpulan dari laporan tugas akhir asuhan yang diberikan pada Ny. A
yaitu Retensio Urin dapat di atasi pada hari ke 3 sesuai dengan SOP Rumah sakit,
ibu pulang dalam keadaan baik. Diharapkan ibu sebisa mungkin tidak menahan
BAK, untuk rumah sakit diharapkan lebih bisa mendeteksi dini tanda bahaya pada
ibu, untuk profesi bidan diharapkan lebih memperhatikan keadaan ibu pasca
persalinan terutama eliminasi ibu nifas
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