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ABSTRAK 

Anemia adalah suatu keadaan dimana tubuh memiliki jumlah yang kurang dari 11 

gr% pada sel darah merah. Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat 

terutama bagi ibu hamil, bersalin dan pasca salin. Pemerintah sudah menetapkan 

pemberian 90 tablet fe pada ibu selama kehamilan untuk mencegah komplikasi 

khususnya pada saat bersalin. Komplikasi anemia pada saat bersalin seperti retensio 

plasenta, preeklamsi dan eklamsi, ketuban pecah dini dan perdarahan antepartum 

oleh karena itu sangat penting melakukan persalinan di tenaga kesehatan.  

Tujuan penulisan laporan ini adalah mampu melakukan asuhan persalinan pada Ny. 

H G5P4A0 dengan anemia ringan di Puskesmas Tajurhalang. Laporan tugas akhir 

ini menggunakan metode laporan kasus, dengan pendokumentasian menggunakan 

SOAP. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, pemeriksaan 

fisik, observasi, studi pendokumentasian dan studi literatur. 

Data subjektif didapatkan bahwa Ny. H, usia 33 tahun G5P4A0, hamil 38 minggu, 

sudah merasakan mulas dan terdapat pengeluaran lendir bercampur darah. Data 

objektif menunjukan ibu memasuki kala i peralinan, hemoglobin 9,4 gr %, asuhan 

persalinna normal dillakukan saat kala II, bayi lahir pukul 08.35 WIB. Kala III dan 

IV berrlangsung normal. Analisa yang ditegakkan adalah dari data diatas adalah 

Ny. H G5P4A0 parturian aterm kala I fase aktif, janin tunggal hidup intrauteri. 

Penatalaksanaan yang diberikan adalah asuhan persalinan pada Ny. H selama 6 jam 

dengan pemberian tablet fe untuk meningkatkan heamoglobin pada ibu.  

Kesimpulan yang didapatkan yaitu ibu mengalami proses persalinan dengan anemia 

ringan dan dilakukan asuhan persalinan yang sesuai dengan keadaan ibu. Saran 

yang di dapatkan ibu dan keluarga mampu memulihkan keadaan pasca salin dengan 

makanan yang seimbang dan penggunaan alat kontrasepsi untuk mengatasi anemia 

yang dialami oleh ibu. 
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ABSTRACT 

Anemia is a condition in which the body has less than 11 g% of red blood cells. 

Anemia is a public health problem, especially for pregnant, maternity and 

postpartum women. The government has stipulated giving 90 fe tablets to mothers 

during pregnancy to prevent complications, especially during childbirth. 

Complications of anemia during childbirth such as retained placenta, preeclampsia 

and eclampsia, premature rupture of membranes and antepartum bleeding, 

therefore it is very important to deliver at a health professional. 

The purpose of writing this report is to be able to provide birth care for Mrs. H 

G5P4A0 with mild anemia at the Tajurhalang Health Center. This final project 

report uses the case report method, with documentation using SOAP. Data 

collection techniques were carried out by means of interviews, physical 

examinations, observations, documentation studies and literature studies. 

Subjective data found that Mrs. H, 33 years old G5P4A0, 38 weeks pregnant, 

already has heartburn and there is mucus mixed with blood. Objective data shows 

that the mother enters the first stage of labour, hemoglobin 9.4 g%, normal delivery 

care is carried out during the second stage, the baby is born at 08.35 WIB. Kala III 

and IV progress normally. The analysis that is enforced is from the data above is 

Mrs. H G5P4A0 parturian term I active phase, single fetus alive intrauterine. The 

management given was delivery care to Mrs. H for 6 hours by administering fe 

tablets to increase hemoglobin in the mother. 

The conclusion that was obtained was that the mother experienced childbirth with 

mild anemia and carried out delivery care according to the mother's condition. 

Advice that the mother and family get is able to restore the postpartum state with a 

balanced diet and the use of contraceptives to overcome anemia experienced by the 

mother. 
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