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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

     Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny Q usia 36 tahun G4P2A1 

usia kehamilan 23 minggu dengan resiko sangat tinggi, berupa pengumpulan 

data subjektif, pemeriksaan fisik dan data penunjang untuk memperoleh data 

objektif, menentukan analisa untuk mengetahui masalah yang terjadi pada 

pasien serta penatalaksanaan yang telah diberikan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Data subjektif yang di dapat ialah Ny Q usia 36 tahun hamil ke 4 ibu 

memiliki riwayat keguguran 1 kali  dan persalinan secara SC sabanyak 2 

kali mengeluh pusing dan kesemutan, sering BAK 

2. Data objektif yang di dapat adalah  tanda-tanda vital dalam keadaan normal 

dan kenaikan BB melebihin eknaikan yang dianjurkan untuk kategori 

overweight, palpasi leopold sesuai dengan usia kehamilan ibu. hasil USG 

mengatakan terdapat kantung kehamilan yang terdapat janin didalamnya dan 

jumlah cairan ketuban cukup. 

3. Analisa yang ditegakkan adalah Ny. Q usia 36 tahun G4P2A1 hamil 23 

minggu dengan resiko sangat tinggi, dan ketidaknyamanan fisiologis 

trimester II  janin tunggal hidup intrauterin.  

4. Melakukan pentalaksanaan sesuai dengan SOP puskesmas caringin yang 

memberikan standar pelayanan kehamilan 10 T. 

5. Pendukung  

Dukungan yang diberikan oleh bidan yang bertugas melalui kepercayaan 

dalam membantu tindakan, memberikan ilmu dann mengajarkan 

pengetahuan, serta memberikan saran yang bermanfaat bagi penulis. 

6. Penghambat  

Kendala yang didapat yaitu ketika ibu dianjurkan untuk melakukan 

pemeriksaan laboratorium yaitu pemeriksaan Hb ibu menolak karena ingin 

melakukan pemeriksaan Hb setelah lebaran.  
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas  

Bagi puskesmas diharapkan untuk mengaplikasikan standar asuhan 

pelayanan terbaru  yaitu menggunakan pemeriksaan 14 T terutama dalam 

melakukan asuhan kebidanan kehamilan sehingga kesehatan ibu hamil 

dan kesejahteraan janin yang dikandungnya dapat terpantau dengan baik 

demi mempersiapkan persalinan yang aman dan sehat. 

2. Bagi Klien dan keluarga  

Diharapkan ibu dan keluarga mengerti dan memahami berbagai macam 

konseling yang telah diberikan dan dapat mengaplikasikan pada 

kehidupan sehari-hari dan mengikuti anjuran bidan untuk bersalin di RS 

untuk menguirangi resiko yang tidak diinginkan.  

3. Bagi profesi bidan 

Di harapakan Bidan memberikan standar asuhan pelayanan sesuai 

dengan standar pemeriksaan kehamilan yaitu menggunaka pemeriksaan 

14 T dapat mengaplikasikan ilmu yang telah di peroleh dari berbagai 

pengalaman untuk memberikan asuhan kebidan yang sesuai dengan 

kewenangannya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


