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Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyebab kematian hampir 70% di dunia. 
Kepatuhan pasien merupakan faktor utama penentu keberhasilan terapi pada pasien 
hipertensi. Badan Kesehatan Dunia (WHO) 2011 menyebutkan bahwa jumlah 
penderita hipertensi akan terus meningkat seiring dengan jumlah penduduk yang 
bertambah 2025 mendatang, diperkirakan sekitar 29% warga dunia terkena hipertensi. 
Di kawasan Asia penyakit ini telah membunuh 1,5 juta orang setiap tahunnya. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan jenis kelamin, pendidikan, status 
pekerjaan, tingkat pengetahuan, keterjangkauan akses pelayanan kesehatan dan 
dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi. Jenis penelitian 
ini adalah systematic literatur review (SLR). Populasi dalam penelitian ini adalah 
data sekunder yang berfokus kepada jurnal-jurnal kefarmasian yang memuat hasil 
penelitian terkait dengan kepatuhan pengobatan hipertensi yang dipublikasikan antara 
tahun 2010-2019. Dari hasil studi literatur 16 artikel dapat digambarkan bahwa 
tingkat pendidikan, pengetahuan dan dukungan dari tenaga kesehatan mempunyai 
hubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi. Faktor jenis kelamin, status 
pekerjaan dan akses menuju pelayanan kesehatan tidak mempunyai hubungan dengan 
kepatuhan pengobatan hipertensi. 
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Non-communicable diseases are the cause of death in almost 70% in the world. 
Patient compliance is main factor determining the success of therapy hypertension. 
World health organization (WHO) 2011 wasmentionedthe number of people with 
hypertension will continue increase as much as the population is increasing in 2025, 
it was estimated that around 29% of world citizens are affected by hypertension.  In 
Asia, this disease kills 1.5 million people every year. The purpose of this researh is to 
study the relationship of gender, education, occupational status, level of education, 
access to health services and support of health workers with hypertension treatment 
compliance. This type of research is a systematic literature review (SLR).The 
population in this study is secondary data that focuses on pharmaceutical journals 
that contain research results related to compliance with hypertension treatment 
published between 2010-2019. From the results of the 16 literature study it can be 
described that the level of education, knowledge and support of health workers can 
effect the treatment complience with hypertension and has related with hypertension 
treatment adherence. Gender, occupational status and access to health services can 
effect the treatment complience with hypertension and have no related  with 
hypertension treatment adherence. 
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