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ABSTRAK 
Angka kematian ibu di Indonesia pada tahun 2017 yaitu 305/100.000 KH. 

Salah satunya perdarahan (21%), penyebab salah satu pendarahan yaitu anemia, 

Anemia adalah kurang darah yaitu keadaan dimana kadar hemoglobin dalam 

darah kurang dari normal <11g/dL, Angka anemia (56,7%). Dampak anemia yaitu 

perdarahan post partum, memudahkan infeksi puerperium, pengeluaran ASI 

berkurang subinvolusi uteri. Tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini yaitu untuk 

memberikan Asuhan Kebidanan Postpartum Pada Ny. I Usia 37 Tahun P5A0 

dengan anemia berat di RSUD Sekarwangi.  

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

adalah laporan kasus dengan menggunakan pendekatan manajemen asuhan 

kebidanan dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP (Subjektif, Objektif, 

Analisa, Penatalaksanaan). Teknik pengumpulan data diperoleh melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan studi literatur.

 Data subjektif pada Ny.I usia 37 tahun melahirkan anak kelima belum 

pernah keguguran keluhan merasa mules,  pusing dan lemas, ibu mengatakan 

dirinya ditranfusi darah sebanyak 3 labu, Hb 6,3gr%, dan saat ini masih terpasang. 
Data objektif yang didapatkan Tekanan Darah: 130/80 mmHg, Nadi: 83x/menit, 

R: 24x/menit, wajah, pucat, mata konjungtiva puca, sclera pucat, bibir pucat, 

terdapat pengeluaran ASI pada payudara, TFU 2 jari dibawah pusat, konsintensi 

uerus keras, kandung kemih kosong, tampak pengeluaran darah ±30 cc berwarna 

merah pekat dan tampak luka jahitan masih basah. Analisis yang ditegakkan yaitu 

Ny. I usia 37 tahun P5A0 dengan anemia berat. Asuhan yang diberikan yaitu 

pemantauan TTV, perdarahan, kandung kemih dan involusi, konseling mengenai 

kebutuhan nutrisi, mobilisasi, personal hygine, tanda bahaya pada masa nifas, dan 

edukasi alat kontrasepsi.   

Kesimpulan setelah diberikan asuhan pada  Ny. I dari asuhan kadar Hb ibu 

masih rendah, saran untuk ibu diharapkan dapat memperbaiki pola tidur, istirahat 

dan keluarga dapat membantu ibu untuk memenuhi nutrisi ibu, istirahat serta 

keluarga dapat membantu ibu untuk memotivasi pentingnya minum tablet Fe 

2x60mg, tranfusi darah 3 labu  , nutrisi, istirahat sehingga kejadian komplikasi 

yang terjadi akibat anemia pada ibu nifas dapat dicegah. 
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ABTRACT 

The maternal mortality rate in Indonesia in 2017 is 305/100,000 KH. One 

of them is bleeding (21%), the cause of one of the bleeding is anemia, Anemia is a 

lack of blood, namely a condition where the hemoglobin level in the blood is less 

than normal <11g/dL, Anemia rate (56.7%). The impact of anemia is post partum 

bleeding, facilitating puerperal infection, reduced milk output, uterine 

subinvolution. The purpose of this Final Project Report is to provide Postpartum 

Midwifery Care to Mrs. I 37 years old P5A0 with severe anemia at Sekarwangi 

Hospital. 

The method used in preparing this Final Project Report is a case report 

using a midwifery care management approach and documentation in the form of 

SOAP (Subjective, Objective, Analysis, Management). Data collection techniques 

were obtained through interviews, observation, physical examination, 

documentation studies, and literature studies.  

Subjective data on Mrs. I, 37 years old, gave birth to her fifth child, never 

had a miscarriage, complaints of feeling nauseous, dizzy and weak, the mother 

said herself, Hb 6.3gr%, and currently it is still installed. Obtained objective data 

Blood pressure: 130/80 mmHg, Pulse: 83x/minute, R: 24x/minute, face, pale, pale 

conjunctival eyes, pale sclera, pale lips, there is milk ejection in the breasts, TFU 

2 fingers below the navel, the consistency of the uterus is hard, the bladder is 

empty, there is visible bleeding ± 30 cc of dark red color and the stitches are still 

wet. The analysis that was enforced was that Mrs. I, 37 years old P5A0 with 

severe anemia. The care provided is monitoring TTV, bleeding, bladder and 

involution, counseling regarding nutritional needs, mobilization, personal 

hygiene, danger signs during the puerperium, and education on contraceptives. 

The conclusion after being given care to Mrs. I from the care of the 

mother's Hb level is still low, suggestions for the mother are expected to improve 

sleep patterns, rest and the family can help the mother to fulfill the mother's 

nutrition, rest and the family can help the mother to motivate the importance of 

taking 2 x 60 mg Fe tablets, 3 flask blood transfusion, nutrition, rest so that the 

incidence of complications that occur due to anemia in postpartum women can be 

prevented. 
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