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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan uraian pada pembahasan di atas maka penulis dapat 

menyimpulkan bahwa: 

1. Pengkajian dilakukan secara langsung pada pasien dan juga menjadikan 

status pasien sebagai sumber informasi yang dapat mendukung data-data 

pengkajian. Selama proses penglakian, perawat menggunakan komunikasi 

terapetik serta membina hubungan saling percaya antara perawat-pasien. 

Pada kasus Ny. S, diperoleh bahwa pasien mengalami gangguan citra tubuh 

dilihat dari data subjektif dan objektif pada pasien. Seperti pasien yang 

mengalami operasi pengangkatan payudara kemudian merasa malu akan 

kondisinya, berprasangka negatif dan takut akan respon orang lain. 

2. Intervensi keperawatan dalam karya tulis ilmiah ini penulis memfokuskan 

pada masalah gangguan citra tubuh yaitu, memvalidasi pandangan pasien 

mengenai tubunya, menjelaskan fungsi dan efek dari pengobatan terhadap 

bentuk tubuhnya, mengubah fikiran negatif pasien menjadi fikiran positif, 

menjelaskan bagaimana cara pasien agar memodifikasi tampilannya, juga 

melibatkan keluarga/ orang terdekat sebagai suport sistem bagi pasien 
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3. Implementasi keperawatan disesuaikan dengan strategi pertemuan pada 

pasien gangguan citra tubuh dengan kanker payudara. Dimana implementasi 

dilakukan selama 5 hari berturut turut mulai tanggal 13-17 April 2023 

4. Evaluasi yang diperoleh setelah dilakukannya intervensi keperawatan 

mengenai gangguan citra tubuh, diperoleh hasil bahwasannya pasien 

mengalami peningkatan percaya diri, menerima dengan ikhlas kondisi 

tubuhnya yang sekarang dan juga mulai beradaptasi. 

5.2 Rekomendasi 

Rekomendasi atau saran yang dapat dipertimbangkan dan bermanfaat 

untuk diakukan studi kasus lebih lanjut yaitu: 

1. Bagi pasien 

Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat di implementasikan pada saat di 

rumah agar pasien tidak miliki gangguan pada citra tubuhnya di rumah 

2. Bagi penulis berikutnya 

Melakukan studi kasus selanjutnya pada jumlah yang lebih banyak untuk 

menjadi bahan pertimbangan dan perbandingan 

3. Bagi institusi pelayanan kesehatan 

Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat diterapkan dalam pelayanan 

kesehatan khususnya dalam mengatasi gangguan citra tubuh pada pasien 

4. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat menjadi acuan salah satu tindakan 

dalam mengatasi gangguan citra tubuh 
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