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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GANGGUAN CITRA TUBUH 

DENGAN KANKER PAYUDARA DI RSUD AL-IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT 

 

ABSTRAK 

Xv, 5 bab, 119 Halaman, 8 Tabel, 3 Bagan, 7 Lampiran 

Latar belakang studi kasus ini adalah tingginya kejadian kanker berdasarkan data 

Riskesdas. Kejadian kanker mengalami peningkatan, dari 1,4 per 1000 penduduk 

di tahun 2013 menjadi 1,79 per 1000 penduduk tahun 2018. Kejadian tertinggi 

perempuan di Indonesia yaitu kanker payudara sebesar 42,1 per 1000.00 penduduk, 

rata-rata kematian 17 per 100.000 penduduk. Data dari RSUD Al-Ihsan 

menunjukan sepanjang tahun 2018  kanker payudara termasuk penyakit terbanyak 

sebesar 606 orang (Al-Ihsan, 2018). Studi kasus ini bertujuan menerapkan asuhan 

keperawatan pada pasien kanker payudara yang mengalami gangguan citra tubuh. 

Berbagai gangguan akibat kanker payudara bisa ditimbulkan. Salah satunya yaitu 

gangguan citra tubuh, dikarenakan perubahan fungsi/ stuktur tubuh. Pengumpulan 

data pada studi kasus ini adalah dengan melakukan observasi, wawancara, 

pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Untuk diagnosa gangguan citra tubuh 

intervensi yang diakukan adalah mengubah fikiran negatif pasien menjadi positif, 

sehingga pandangan pasien mengenai tubuhnya menjadi lebih baik dan percaya diri. 

Mengedukasi pasien mengenai pentingnya prosedur tindakan medis dan 

memodifikasi penampilannya membuat pasien menerima kondisinya, dengan 

melibatkan orang terdekat pasien sebagai support system juga dapat membantu 

pasien menjadi lebih percaya diri. Hasil studi kasus dengan melakukan asuhan 

keperawatan selama 5 hari pasien dapat menerima kondisi tubuhnya. Disarankan 

kepada perawat agar melibatkan orang terdekat pasien selama proses keperawatan. 

 

Kata Kunci : Kanker, Kanker Payudara, Gangguan Citra Tubuh  

Daftar pustaka : 17 (2013-2022), 4 buku, 7 jurnal, 6 web                                                          
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