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Jurusan Keperawatan Bandung  
Program Studi Keperawatan Bandung  
Bandung, Juni 2023 
Gita Puspita Dewi P17320120030 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.T (71 Tahun)  
DENGAN GANGGUAN KEBUTUHAN NUTRISI AKIBAT HIPERTENSI 

DI WISMA J.SOENARTI NASUTION KOTA BANDUNG 2023 

ABSTRAK 
116 hal, 5 Bab, 8 tabel, 7 lampiran 

Studi kasus mengenai asuhan keperawatan pada Ny. T dengan ketidakpatuhan diet  
akibat hipertensi dilatarbelakangi oleh masalah hipertensi di Indonesia cenderung 
meningkat dan salah satu faktor risiko hipertensi sendiri dikarenakan oleh konsumsi 
makanan yang tidak sehat. Ketidakpatuhan diet dapat terjadi akibat hipertensi. 
Dalam studi kasus ini penulis menggunakan metode penelitian studi kasus, yang di 
mana penulis melakukan pendekatan dengan asuhan keperawatan pada Ny. T yang 
mengalami ketidakpatuhan akibat hipertensi. Setelah dilakukannya asuhan 
keperawatan, pola makan dan pemahaman Ny. T terhadap ketidakpatuhan 
diet lebih baik. Dari hasil pengkajian didapatkan tiga diagnosa diantaranya 
Ketidakpatuhan b/d ketidakadekuatan pemahaman (kurang motivasi) ditandai 
dengan pasien mengatakan kurang taat menjalani perawatan dan menolak 
mengikuti anjuran, nyeri akut berhubungan dengan agen cedera fisiologis, dan 
defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi. Dari tiga 
diagnosa tersebut penulis melakukan beberapa intervensi kepada Ny. T yaitu 
Observasi pasien memilih diet makanan yang dianjurkan, Mengajarkan pasien 
mengenai makanan yang sesuai dengan diet yang disarankan, Menyediakan contoh 
menu makanan yang sesuai diet hipertensi, Memberi penjelasan pada pasien 
mengenai tujuan kepatuhan terhadap diet yang disarankan terkait dengan kesehatan 
pasien, Mengembangkan strategi bersama pasien untuk meningkatkan kepatuhan 
diet. 

Kata kunci: Hipertensi, ketidakpatuhan diet.   

Daftar Pustaka 19 (2013-2022)  
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