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ABSTRAK 
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Angka kejadian kasus halusinasi yang meningkat di RSJ Provinsi Jawa Barat pada 

tahun 2022 terdapat 2082 jiwa yang mengalami peningkatan dari tahun 2020 

sebanyak 1347 jiwa. Tujuan studi kasus ini yaitu untuk menggambarkan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan halusinasi penglihatan di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Jawa Barat. Rancangan studi kasus yang digunakan yaitu metode 

deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan. Dilakukan pada satu orang 

pasien dengan hasil pengkajian didapatkan pasien mengatakan melihat bayangan 

hitam dan mendengar suara seperti percahan kaca dan radio yang rusak, adanya 

distorsi sensori, dan pasien terkadang melihat ke satu arah. Intervensi yang 

dilakukan yaitu bina hubungan saling percaya, bantu pasien mengenal 

halusinasinya, mengontrol halusinasinya membuat rencana kegiatan dirumah sakit 

dan dirumah, mengikuti kegiatan TAK, bantu pasien untuk mengetahui manfaat 

minum obat atau efek terapi, dan bantu keluarga pasien agar mampu merawat 

pasien di rumah. Implementasi disesuaikan dengan intervensi dengan hasil evaluasi 

sumatif menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kemampuan klien dalam 

mengendalikan halusinasi yang dialami serta dampak pada penurunan gejala 

halusinasi penglihatan yang dialami pasien. Diharapkan bagi perawat dapat 

memberikan pendekatan yang lebih sering untuk melaksanakan komunikasi dengan 

pasien sehingga dapat membantu pasien mengurangi gejala halusinasi yang dialami 

pasien. 

 

Kata Kunci: Halusinasi Penglihatan, Asuhan Keperawatan Halusinasi 

Daftar Pustaka: 16 (2009-2021) 



 

  viii 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur Penulis panjatkan kehadirat Allah swt yang atas limpahan 

rahmat dan hidayahnya sehingga Penulis mampu menyelesaikan karya tulis yang 

berjudul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN Tn.T DENGAN 

HALUSINASI  PENGLIHATAN DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI JAWA 

BARAT 

Penulis menyadari bahwa selesainya Karya Tulis Ilmiah ini berkat 

bimbingan, arahan, dan bantuan berbagai pihak, oleh karena itu perkenankan 

penulis menyampaikan terimakasih kepada yang terhormat :  

1. Bapak Pujiono, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung.  

2. Bapak Dr. Asep Setiawan, S.Kp., M.Kes selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung.  

3. Bapak Kuslan Sunandar, SKM., M.kep., Sp.Kom selaku Ketua Program 

Studi Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung.  

4. Bapak Drs. Rukman, Skep Ners.,MA.Kes selaku dosen pembimbing utama 

yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan dukungannya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

5. Ibu Muryati, S.Kep.,Ners.,M.Kes selaku dosen pembimbing pendamping 

yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan selama 

membimbing penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

6. Bapak Nandang Ahmad Waluya., S.Kp., M.Kep., Sp.KMB selaku dosen 

pembimbing akademik yang selalu meningkatkan semangat penulis dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 



 

  ix  

7. Bapak/Ibu Dosen Jurusan Keperawatan Bandung Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung yang telah memberikan ilmu dan pengalaman kepada 

penulis.  

Akhir kata, Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan  Karya Tulis Ilmiah 

ini masih bayak kekurangan dan kekeliruan yang disebabkan keterbatasan penulis, 

baik dari segi pengetahuan, tenaga, waktu dan materi, oleh karena itu saran, 

pendapat dan kritik yang sifatnya membangun kearah yang lebih baik sangat 

dibutuhkan untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Juni 2023  

 

 

   Penulis  

 

 

 

 



 

  x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN BEBAS PLAGIASI .................................................................. ii 

HALAMAN KEASLIAN ............................................................................... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ..................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ v 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......................................... vi 

ABSTRAK ...................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR  ................................................................................... viii 

DAFTAR ISI  .................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN  .............................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang  .................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Studi Kasus  .......................................................................... 4 

1.3. Tujuan Studi Kasus  ............................................................................. 4 

1.3.1.  Tujuan Umum  .......................................................................... 4 

1.3.2.  Tujuan Khusus .......................................................................... 4 

1.4. Manfaat  ................................................................................................ 5 

1.4.1.  Manfaat Bagi Masyarakat ......................................................... 5 

1.4.2 Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan ... 5 

1.4.3 Penulis ......................................................................................... 5 

 



 

  xi  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ......................................................................... 6 

2.1 Konsep Dasar Halusinasi .................................................................... 6 

2.1.1 Pengertian .................................................................................... 6 

2.1.2 Etiologi ........................................................................................ 6 

2.1.3 Rentang Respon Neuribiologi ..................................................... 10 

2.1.4 Tanda dan Gejala ......................................................................... 11 

2.1.5 Intensitas Level Halusinasi.......................................................... 12 

2.1.6 Klasifikasi Halusinasi .................................................................. 13 

2.1.7 Penatalaksanaan Medis  .............................................................. 14 

2.2 Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan Halusinasi .................... 21 

2.2.1 Pengkajian ................................................................................... 21 

2.2.2 Diagnosa ...................................................................................... 29 

2.2.3 Perencanaan Keperawatan........................................................... 30 

2.2.4 Pelaksanaan ................................................................................. 38 

2.2.5 Evaluasi ....................................................................................... 38 

BAB III METODE STUDI KASUS ............................................................. 40 

3.1 Desain/Rancangan Studi Kasus ............................................................. 40 

3.2 Subyek Studi Kasus ............................................................................... 40 

3.3 Fokus Studi ............................................................................................ 41 

3.4 Tempat dan Waktu ................................................................................ 41 

3.5 Pengumpulan data ................................................................................. 42 

3.6 Analisis dan Penyajian Data .................................................................. 44 

3.7 Etika Pelaksanaan Studi Kasus.............................................................. 45 



 

  xii  

BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN ............................ 47 

4.1 Hasil Studi kasus ................................................................................... 47 

4.1.1 Hasil Pengkajian ................................................................................. 47 

4.1.2 Diagnosa Keperawatan ....................................................................... 52 

4.1.3 Perencanaan, Implementasi, dan Evaluasi Formatif .......................... 53 

4.1.4 Evaluasi Sumatif................................................................................. 75 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 83 

BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI .............................................. 94 

5.1 Simpulan ................................................................................................... 94 

5.2 Rekomendasi ............................................................................................. 95 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 96 



 

  xiii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Tahapan Halusinasi ............................................................................. 12 

Tabel 2 Klasifikasi halusinasi .......................................................................... 13 

Tabel 3 Tujuan, tipe, dan Aktivitas dari TAK ................................................. 18 

Tabel 4 Analisa Data ........................................................................................ 29 

Tabel 5 Perencanaan keperawatan ................................................................... 30 

  



 

  xiv  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 .......................................................................................................... 12 

  



 

  xv  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden (informed consent) 

Lampiran 3 : Dokumentasi Asuhan Keperawatan Pada Pasien Halusinasi 

Lampiran 4 : Perencanaan, implementasi dan Evaluasi RPK 

Lampiran 5 : Perencanaan, implementasi dan Evaluasi HDRK 

Lampiran 6 : SOP Tindakan Mengatasi Halusinasi 

Lampiran 7 : Lembar Bimbingan 

Lampiran 8 : Daftar Riwayat Hidup 

 


