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ABSTRAK
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Angka kejadian kasus halusinasi yang meningkat di RSJ Provinsi Jawa Barat pada
tahun 2022 terdapat 2082 jiwa yang mengalami peningkatan dari tahun 2020
sebanyak 1347 jiwa. Tujuan studi kasus ini yaitu untuk menggambarkan asuhan
keperawatan pada pasien dengan halusinasi penglihatan di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Jawa Barat. Rancangan studi kasus yang digunakan yaitu metode
deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan. Dilakukan pada satu orang
pasien dengan hasil pengkajian didapatkan pasien mengatakan melihat bayangan
hitam dan mendengar suara seperti percahan kaca dan radio yang rusak, adanya
distorsi sensori, dan pasien terkadang melihat ke satu arah. Intervensi yang
dilakukan yaitu bina hubungan saling percaya, bantu pasien mengenal
halusinasinya, mengontrol halusinasinya membuat rencana kegiatan dirumah sakit
dan dirumah, mengikuti kegiatan TAK, bantu pasien untuk mengetahui manfaat
minum obat atau efek terapi, dan bantu keluarga pasien agar mampu merawat
pasien di rumah. Implementasi disesuaikan dengan intervensi dengan hasil evaluasi
sumatif menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kemampuan klien dalam
mengendalikan halusinasi yang dialami serta dampak pada penurunan gejala
halusinasi penglihatan yang dialami pasien. Diharapkan bagi perawat dapat
memberikan pendekatan yang lebih sering untuk melaksanakan komunikasi dengan
pasien sehingga dapat membantu pasien mengurangi gejala halusinasi yang dialami
pasien.
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