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ABSTRAK 

 

xiv, 57 hal, 5 bab, 1 gambar, 1 bagan, 2 tabel, 10 lampiran 

Hiperbilirubinemia menjadi suatu penyakit yang terjadi pada neonatus dan juga 

termasuk ke dalam sepuluh penyakit terbesar penyebab kematian pada bayi. 

Hiperbilirubinemia merupakan kondisi di mana bilirubin serum total ≥ 5 mg/ dL. 

Komplikasi yang terjadi jika kenaikan bilirubin tidak dikelola dengan tepat adalah 

kern ikterus, yang di mana ini adalah suatu kerusakan otak akibat adanya bilirubin 

indirek pada otak yang bisa mengakibatkan kerusakan otak, tuli, gangguan bicara, 

dan retardasi mental. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada neonatus dengan hiperbilirubinemia di Ruang Perinatologi 

RSUD Al -Ihsan Provinsi Jawa Barat. Metode yang digunakan adalah metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Hasil pengkajian pada asuhan 

keperawatan didapatkan neonatus mengalami ikterik derajat 3, neonatus tampak 

kuning di bagian kepala, leher, dada, dan  tangan hingga siku, suhu tubuh 36.4℃, 

dan neonatus malas minum. Terdapat tiga diagnosis keperawatan yaitu ikterik 

neonatus, hipotermia, dan risiko defisit nutrisi. Intervensi yang dilakukan antara 

lain pemberian fototerapi, manajemen hipotermia, dan manajemen nutrisi. Evaluasi 

keperawatan didapatkan responden menunjukkan respon baik dan semua masalah 

keperawatan dapat teratasi. Diharapkan penempatan neonatus tidak berada 

langsung di bawah paparan suhu AC sentral untuk mencegah hipotermia khususnya 

pada bayi yang dirawat di boks terbuka. 
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ABSTRACT 

 

xiv, 57 page, 5 chapters, 1 picture, 1 chart, 2 tables,, 10 appendix 

 

Hyperbilirubinemia is a disease that occurs in neonates and is also included in the 

top ten diseases that cause death in infants. Hyperbilirubinemia is a condition in 

which total serum bilirubin ≥ 5 mg/dL. The complication that occurs if the increase 

in bilirubin is not managed appropriately is kern jaundice, which is a brain damage 

due to the presence of indirect bilirubin in the brain which can cause brain damage, 

deafness, speech impairment, and mental retardation. This case study aims to 

determine the description of nursing care for neonates with hyperbilirubinemia in 

the Perinatology Room of Al-Ihsan Hospital, West Java Province. The method used 

is descriptive method with case study approach. The results of the study on nursing 

care were found that the neonate had grade 3 jaundice, the neonate looked yellow 

on the head, neck, chest, and hands up to the elbows, the body temperature was 

36.4℃, and the neonate was lazy to drink. There are three nursing diagnoses 

namely jaundice neonate, hypothermia, and risk of nutrition deficit. Interventions 

carried out include providing phototherapy, hypothermia management, and 

nutrition management. Nursing evaluation found that respondents showed a good 

response and all nursing problems could be resolved. It is expected that the 

placement of neonates is not directly under the exposure of central air conditioning 

temperature to prevent hypothermia especially the bebies in opened boxes.. 
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