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ABSTRAK 

 Persalinan sectio caesarea (Sc) merupakan persalinan melalui 

pembedahan guna melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus, 

Penyembuhan luka post operasi SC kira-kira 1 minggu, sedangkan pemulihan 

rahim kira-kira 3 bulan. Rasa nyeri yang dirasakan mungkin masih dirasakan 

sampai 6 bulan dengan intensitas ringan yang disebabkan oleh simpul benang, 

sedangkan lama penyembuhan SC berlanjut selama 1 tahun atau lebih hingga 

bekas luka merekat dengan kuat. Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir ini 

adalah untuk melakukan Asuhan Kebidanan Nifas pada Ny. S usia 28 tahun P1A0 

post SC dengan Anemia Di RSUD Leuwiliang. 

 Metode penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir 

ini susun dalam bentuk pendokumentasin subjektif, objektif, analisa, dan 

penatalaksanaan (SOAP). Teknik pengumpulan data menggunakan metode 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan laboratorium sederhana, 

observasi, studi dokumentasi dan studi literatur. 

 Hasil pengkajian data subjektif 2 jam yang di dapat Ny. S mengatakan 

pusing, terasa lemas, dan merasa kedinginan sejak dilakukan operasi SC. Data 

objektif yang di dapatkan keadaan umum ibu baik, tanda tanda vital tekanan darah 

100/80 mmhg, nadi 80x/menit, respirasi 20x/menit, suhu 36.7℃. Hasil 

pemeriksaan fisik diperoleh TFU 2 jari dibawah pusat, kontraksi uterus keras, 

kandung kemih kosong, genetalia terdapat pengeluaran lochea rubra 20 ccc dan 

terpasang urinal bag sebanyak 300 cc. Diagnosa yang ditegakkan adalah Ny. S 

usia 28 tahun P1A0 postpartum post SC dengan anemia.  Penatalaksanaan yang 

dilakukan adalah melakukan observasi tanda-tanda vital, kontraksi dan 

pendarahan. Menganjurkan ibu ambulasi dini, memberikan edukasi mengenai 

laktasi, edukasi tanda bahaya, perawatan luka operasi dan nutrisi.  

 Kesimpulan setelah diberikan asuhan selama 3 hari tidak ada komplikasi 

pada masa nifas serta ibu dalam keadaan sehat. Saran yang diberikan kepada Ny. 

S adalah agar menjaga kesehatan dan melakukan kontrol sesuai jadwal atau saat 

ada keluhan. Bidan sebagai pemberi pelayanan kesehatan diharapkan untuk 

meningkatkan pemberian informasi kepada keluarga pasien mengenai asuhan 

nifas terutama pada pasien post SC.  
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