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TINDAKAN MENGATASI  RPK
A. TUJUAN 
1 Membantu pasien mengidentifikasi penyebab dan tanda tanda perilaku kekerasan 
2 Membantu pasien memilih cara yang konstruktif dalam beRespons terhadap kemarahan
3 Membantu pasien mendapat dukungan dari keluarga.
B. RUANG LINGKUP
Pasien Dengan risiko perilaku kekerasan
C.  ACUAN	
1. Gorman Linda N & Anwar Robynn.2014.  Neeb’s Fundamentals of Mental Health Nursing. . Ed.4. F.A. Davis Company.Philadelphia
2. Budi Anna Keliat. 2006. Proses Keperawatan Kesehatan Jiwa.Ed2.Jkt:EGC 
3. Diklat RSCM Bogor. 2007. Standar Proses Keperawatan Jiwa
4. PPNI. 2017. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Jakarta.
5. Townsend, Mary C. 2008. Essentials of Psyichiatric  Mental Health Nursing.  Ed.4.By F.A. Davis Company. Philadelphia
D. DEFINISI
Perilaku kekerasan adalah suatu bentuk perilaku dengan tindak kekerasan yang bertujuan melukai seseorang secara fisik maupun psikologis
E. PROSEDUR
1. Tanggung jawab dan wewenang
a. Bagian akademik sebagai penanggungjawab pembelajaran 
b. Koordinator mata ajaran keperawatan Jiwa I dan Jiwa II yang bertanggung jawab dalam perencanaan ( pembuatan silabus, SAP, SPO, dan menghubungi dosen ) pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi serta koordinasi dengan anggota tim mata ajaran keperawatan jiwa yang secara langsung berkaitan dengan SPO ini
c. Dosen dan tim mata ajaran Keperawatan Jiwa bertanggung jawab atas pencapaian kompetensi SPO ini di laboratorium keperawatan
d. Pembimbing klinik bertanggung jawab terhadap pelaksanaan praktek di lahan praktek
F. PELAKSANAAN  
1. Persiapan pasien dan keluarga
a. Ucapkan salam dengan ramah
b. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
c. Lakukan kontrak dengan dengan pasien dan keluarga berkaitan dengan rencana tindakan yang akan dilakukan
2. Persiapan Lingkungan
a. Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman
b. Jaga Privacy pasien dengan melindungi baik secara fisik, dan psikososial.
c. Batasi jumlah orang disekitarnya maksimal 3 orang
d. Atur posisi dengan jarak terapeutik.
3. Diskusikan dengan pasien perasaan dan penyebab  marah/ perilaku kekerasan saat ini dan yang lalu
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5. Diskusikan tanda-tanda yang pasien alami jika marah/ terjadi perilaku kekerasan, secara:..
a. Fisik
b. Emosi/ psikologis
c. Sosial
d. Spiritual
e. Intelektual
6. Diskusikan bersama pasien perilaku kekerasan yang biasa dilakukan
7. Diskusikan akibat dari perilaku kekerasan
8. Ajarkan  pasien cara konstruktif dalam beRespons terhadap kemarahan/ perilaku kekerasan:
a. Secara patuh obat
b. Secara fisik : tarik napas dalam, memukul bantal/ kasur, Olah Raga, atau pekerjaan lain yang memerlukan tenaga
c. Secara sosial/verbal : Lakukan dalam kelompok cara marah yang sehat, latihan asertif latihan manajemen perilaku kekerasan, katakan bahwa anda sedang kesal/tersinggung/jengkel 
d. Secara spiritual : anjurkan pasien sembahyang, berdoa, ibadah lain, meminta pada Tuhan untuk diberi kesabaran dalam menghadapi kekesalan atau kejengkelan.
e. Ajarkan keluarga cara mengatasi pasien dengan periaku kekerasan dirumah
9.    Lakukan terminasi dengan pasien dan keluarga 
10. Dokumentasikan tindakan keperawatan yang telah dilakukan dalam format asuhan keperawatan 
G. PENGENDALIAN/PEMANTAUAN 
1. Absensi mahasiswa dan dosen yang telah ditanda tangani
2. Dokumentasi laporan asuhan keperawatan
3. Format penilaian tindakan pengkajian keperawatan gangguan jiwa yang telah di tanda-tangani dan diberi nama jelas instruktur yang menilai dan peserta didik yang bersangkutan 
0. 
0. DOKUMEN
SPO No           : tentang cuci tangan 
SPO No           : tentang komunikasi terapeutik 
SPO No           : tentang perilaku kekerasan
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A. Identitas Diri
Nama				: Neng Irmawati
Tempat, Tanggal Lahir	: Sukabumi, 27 Juli 2001
Jenis Kelamin			: Perempuan
Agama				: Islam
Alamat	: Kp.Cibungbulng RT/RW 018/003 Desa Neglasari, Kecamatan Purabaya, Kabupaten Sukabumi
Email				: nengirma2707@gmail.com 
B. Riwayat Pendidikan
1. Madrasah Ibtidaiyah Cinangka (2008-2014)
2. SMPN 1 Purabaya (2014-2017)
3. SMK Persada Kota Sukabumi (2017-2020)
4. Poltekkes Kemenkes Bandung (2020- Sekarang)
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONSDEN
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi D-III
Keperawatan, Jurusan Keperawatan Bandung, Poltekkes Kemenkes Bandung:
Nama : Neng Irmawati
NIM : P17320120053

Menuliskan surat permohonan ini dengan maksud akan melakukan Studi Kasus
dengan pendekatan Asuhan Keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Dengan Risiko Perilaku Kekerasan di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa
Barat” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan.
Keterlibatan Bapak/Ibu/Saudara/i dalam asuhan ini sangat menguntungkan, kedua
akan mempercepat perawatan pasien. Oleh karena itu, untuk pelaksanaan kegiatan
tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibw/Saudara/i untuk berpartisipasi
sebagai Responsden dalam studi kasus tersebut.

Segala informasi yang disampaikan oleh Bapak/Ibw/Saudara/i akan saya jaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan studi kasus ini. Saya akan
bertanggung jawab jika ada informasi yang diberikan akan merugikan Responsden.
Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i berkenan menjadi Responsden, mohon kiranya
Bapak/IbwSaudara/i menandatangani lembar persetujuan menjadi Responsden
(lembar informed consent).

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan
terimakasih. -

Bandung, l0April 2023

A

(Neng Irmawati)
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(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama :Ylformant Rotva Manule §.Kep. pers
Umur 146 Tahon
Alamat :Ji-Kolone| Aastvri poKM.07,Jambudipa Kee.clsarva
Sebagai pengampu pengambil keputusan a.n :
Nama T
Umur wie Tdhuﬂ
Alamat :Ovsun Babakan Asam wab svbany

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden studi kasus
yang akan dilakukan oleh mahasiswa D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Bandung yang berjudul “Asuban Keperawatan Pada Pasien Dengan Risiko
Perilaku Kekerasan di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat”.

Demikian pemyataan persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya
paksaan dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Selama dalam proses kegiatan ini jika terdapat hal-hal yang diperlukan dapat

menghubungi saya (Neng Irmawati dengan nomor HP : 0857-8 106-5833).

Bandung, (0 April 2023

Mengetahui,
Pengampu Penulis
G ) (Neng Irmawati)

NIM. P17320120053
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Nama Mahasiswa :M.C.ﬂﬂ Irawat i
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