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ABSTRAK 

 

XVII, 91 hal, 5 BAB, 1 bagan, 7 tabel, 11 lampiran 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian gastritis di Indonesia 

berdasarkan data profil kesehatan kota bandung gastritis memasuki urutan ke 20 

dengan jumlah kasus 1.393 kasus namun untuk di Puskesmas Garuda sendiri 

sejumlah 137 kasus pada bulan maret yang mana angka ini jika dibiarkan bisa saja 

tinggi sehingga diperlukan penanganan kepada penderita, salah satunya melalui 

penatalaksanaan non farmakologi yaitu kompres panas nyeri pada klien gastritis di 

Wilayah Kerja Puskesmas Garuda Kota Bandung. Tujuan dari studi kasus ini 

adalah menggambarkan asuhan keperawatan keluarga Ibu. H  dengan nyeri akut 

akibat gastritis Di RW 03 Kelurahan Dungus Cariang Wilayah Kerja Puskesmas 

Garuda Kota Bandung. Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah 

desain studi kasus metode deskriptif. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa 

terjadi penurunan skala nyeri dari 3 menjadi 1 (0-5) setelah dilakukan asuhan 

keperawatan keluarga khususnya intervensi kompres panas selama 3 hari. 

Kesimpulan: Penerapan kompres panas pada pasien gastritis dapat mengurangi 

skala nyeri. Direkomendasikan kepada perawat puskesmas untuk memantau 

keluarga yang menderita gastritis dan dapat diberi edukasi mengenai cara 

mengatasi nyeri gastritis salah satunya dengan kompres panas. 

 

Kata Kunci : Kompres panas, Nyeri, Gastritis  
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FAMILY NURSING CARE MOTHER. H WITH ACUTE PAIN DUE TO 

GASTRITIS RW 03 DUNGUS CARIANG VILLAGE, WORKING AREA  

OF THE GARUDA HEALTH CENTER, IN BANDUNG CITY 

 

ABSTRACT 

 

 XVII, 91 hal, 5 Chapters, 1 Chart, 7 Tablesl, 11 Attachments 

The case study is based on the fact that the high gas thritis of Indonesia is based 

on the health profile of bandung gasthritis enters a 20th with a total of 1,393 

cases but for the garuda public office, itis 137 in March, which, if left alone, can 

be high enough for treatment of sufferers. One of the non-pharmacological 

targums was the burning heat of gastritis's clients in the territory of the garuda 

town office. The purpose of this case study is to illustrate the nursing care of 

mother's family. H with acute pain caused by gastritis at rw 03 loss of essential 

essential parts parts carjacking district garuda city. The method used in this case 

study is a case study design of a descriptive method. The case study shows that 

there has been a decline in the scale of pain from 3 to 1 (0-5) after the nursing 

care of the family especially for the three-day hot press intervention. Conclusion: 

the application of a hot stove on a gastritis patient can reduce the scale of the 

pain. It was recommended to the medical center to monitor families suffering from 

gastritis and can be taught about how to treat one of the gastritis pains with a hot 

compress. 
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