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ABSTRAK 

xv, 78 hal, 5 Bab, 1 Tabel, 3 Gambar, 12 Lampiran 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh insidensi apendiktomi di Indonesia menempati 

urutan ke 2 dari 193 negara diantara kasus kegawatan abdomen lainnya, Dinas 

kesehatan Jawa Barat menyebutkan pada tahun 2013, jumlah kasus apendisitis di 

Jawa Barat sebanyak 5.980 jiwa, dan 177 penderita diantaranya menyebabkan 

kematian. Apendektomi adalah operasi pengangkatan apendik yang meradang 

(apendisitis), terdapat dua teknik apendektomi yaitu apendiktomi terbuka dan 

laparaskopi. Penatalaksanaan pasien dengan masalah nyeri akut adalah dengan 

manajemen farmakologi dan manajemen non farmakologi. Manajemen 

farmakologi yang menekankan pada pemberian obat yang mampu menghilangkan 

rasa nyeri, sedangkan manajemen non farmakologi yaitu teknik yang dilakukan 

dengan cara pemberian teknik relaksasi dan distraksi karena akan merelaksasikan 

otot-otot sehingga sangat efektik untuk meredakan nyeri. Studi kasus ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran nyeri pada pasien post operasi apendektomi. Studi 

kasus ini menggunakan metode deskriptif. Metode pelaksanaan dilakukan dengan 

wawancara, observasi dan studi dokumentasi. Hasil studi menunjukkan bahwa 

masalah nyeri akut yang dilakukan tindakan keperawatan manajemen farmakologi 

dan non farmakologi selama 5 hari berturut-turut dan didapatkan hasil masalah 

teratasi dengan skala nyeri 0 (0-10). Kesimpulan dari studi kasus ini didapatkan 

bahwa terdapat beberapa data yang ada pada teori namun tidak ditemukan pada 

kasus sedangkan semua data yang ada pada kasus terdapat pada teori, sehingga 

direkomendasikan dalam memberikan tindakan keperawatan tidak harus sesuai 

dengan apa yang ada pada teori, akan tetapi harus sesuai dengan kondisi dan 

kebutuhan pasien. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Post Appendectomy 

Daftar Pustaka : 23 ( 2012-2022 ) 
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ABSTRAC 

xv, 78 pages, 5 Chapters, 1 Tables, 3 Figures, 12 Appendices 

This case study is motivated by the incidence of appendicectomy in Indonesia which 

ranks 2nd out of 193 countries among other emergency abdominal cases. The West 

Java Health Office stated that in 2013, the number of cases of appendicitis in West 

Java was 5,980 people, and 177 of them caused death. Appendectomy is the surgical 

removal of an inflamed appendix (appendicitis). There are two appendectomy 

techniques, namely open and laparoscopic appendectomy. Management of patients 

with acute pain problems is with pharmacological management and non-

pharmacological management. Pharmacological management that emphasizes the 

administration of drugs that are able to relieve pain, while non-pharmacological 

management is a technique that is carried out by providing relaxation and 

distraction techniques because it will relax the muscles so it is very effective for 

relieving pain. This case study aims to determine the description of pain in 

postoperative appendectomy patients. This case study uses a descriptive method. 

The implementation method is carried out by interviews, observation and 

documentation studies. The results of the study showed that acute pain problems 

were carried out by pharmacological and non-pharmacological management 

nursing actions for 5 consecutive days and the results of the problem were resolved 

with a pain scale of 0 (0-10). The conclusion from this case study is that there is 

some data in theory but not found in cases while all data in cases is in theory, so it 

is recommended that in providing nursing actions it does not have to be in 

accordance with what is in theory, but must be in accordance with the conditions 

and needs of patients. 

Keywords: Nursing Care, Acute Pain, Post Appendectomy 
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