
LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Satuan Acara Penyuluh 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

A. Judul  : Penyakit Jantung Koroner 

B. Tujuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 1 x 10 menit, Tn. D 

beserta keluarga diharapkan mampu memahami terkait dengan. Penyakit 

Jantung Koroner Penyuluhan kesehatan ini bertujuan khusus agar Tn. D 

beserta keluarga mampu menjelaskan kembali apa yang telah dijelaskan. 

C. Tempat  : di Kamar 204B Ruang Umar Bin Khatab 2 RSUD Al-

Ihsan Provinsi Jawa Barat. 

D. Waktu  : 14 April 2023 = 10 menit (09.00 – 09.10)  

E. Sasaran : 

1. Peserta : Tn. D beserta keluarga  

2. Jumlah : 2 orang 

F. Metode  : Bimbingan Konseling dan Tanya Jawab 

G. Media  : Leaflet dan poster 

H. Rencana Pelaksanaan 

1. Pesiapan 

1.) Metode penyuluhan : Penyampaian materi, diskusi, dan Tanya 

jawab 

2.) Media dan alat bantu : Leaflet, dan alat tulis jika diperlukan 

3.) Pemateri : Dinda Amalia Ramdani, D3 Keperawatan, Poltekkes 

Kemenkes Bandung 

4.) Peserta : Tn. D beserta dengan keluarga 

5.) Waktu : 10 menit 

 

 



2. Proses 

NO TAHAP KEGIATAN WAKTU  

PENYULUH SASARAN 

1 Pembukaan 

 

1) Mengucapkan salam  

2) Memperkenalkan 

diri  

3) Menjelaskan tujuan  

4) Membuat kontrak 

waktu  

5) Menyampaikan 

pokok bahasan  

6) Apersepsi dengan 

cara menggali 

pengetahuan peserta  

1) Menjawab salam  

2) Menerima dengan 

baik  

3) Menyimak dengan 

baik  

4) Menyepakati 

kontrak waktu  

5) Menyimak dengan 

baik  

 

6) Peserta menjawab 

dengan singkat  

  

1 

Menit 

2 Kegiatan 

Inti 

 

1) Menjelaskan materi 

mengenai Penyakit 

Jantung Koroner 

2) Memberikan 

kesempatan untuk 

bertanya  

3) Menjawab 

pertanyaan yang 

diajukan   

4) Membagikan leaflet 

1) Menyimak dengan 

baik 

 

 

2) Mengajukan 

beberapa 

pertanyaan  

 

3) Menyimak dengan 

baik 

 

4)  Menerima leaflet 

7 

Menit 

3 Penutup 1) Melakukan evaluasi 

dengan mengajukan 

1) Menjawab 

pertanyaan  

2 

Menit 



beberapa pertanyaan  

2) Menyimpulkan 

materi 

 

3) Menutup dengan 

salam  

 

 

2) Bersama penyuluh 

menyimpulkan 

materi  

3) Menjawab salam  

3. Evaluasi 

1.) Tipe Evaluasi : Sumatif 

2.) Jenis Evaluasi : Lisan dengan mengajukan beberapa pertanyaan 

essai 

1. Dapat menjelaskan pengertian Penyakit Jantung Koroner 

2. Dapat menyebutkan tanda dan gejala Penyakit Jantung Koroner 

3. Dapat menyebutkan faktor resiko Penyakit Jantung Koroner 

4. Dapat menyebutkan diet pada Penyakit Jantung Koroner 

5. Dapat menyebutkan cara pengendalian Penyakit Jantung 

Koroner dengan PATUH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran : 

1. Pengertian Penyakit Jantung Koroner 

Penyakit jantung coroner adalah penyakit pembuluh darah pada jantung yang 

diakibatkan penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah jantung sehingga 

terjadi serangan jantung yang mengakibatkan kematian. 

2. Tanda dan gejala Penyakit Jantung Koroner 

Tanda dan gejala khas pada penderita penyakit jantung coroner adalah keluhan 

rasa tidak nyaman di dada atau nyeri dada (angina) yang berlangsung selama 

lebih dari 20 menit saat istirahat atau saat aktivitas yang disertai gejala 

keringat dingin atau gejala lainnya seperti lemah, rasa mual dan pusing. 

3. Faktor resiko Penyakit Jantung Koroner 

a. Risiko yang tidak dapat di modifikasi 

- Usia 

- Jenis Kelamin 

- Keturunan / Ras 

b. Risiko yang dapat dimodifikasi 

- Merokok 

- Dislipidemia 

- Hipertensi 

- Diabetes Melitus 

- Kurang aktivitas fisik 

- Berat badan lebih / obesitas 

- Diet yang tidak sehat 



- Stres 

- Konsumsi alkohol berlebih 

4. Diet pada Penyakit Jantung Koroner 

1) Batasi penggunaan garam bila ada tekanan darah tinggi (hipertensi) 

2) Hindari sayuran yang mengandung gas seperti kol, lobak, nangka muda 

3) Dianjurkan untuk tidak minum kopi dan alkohol 

4) Bahan makanan yang berlemak. Pilihlah daging tanpa lemak atau ikan 

segar dalam jumlah terbatas 

5) Semua buah boleh kecuali nangka masak, durian, alpukat diberikan dalam 

jumlah terbatas 

6) Dalam memasak sebaiknya tidak menggunakan cabe  

7) Bagi yang terlalu gemuk jumlah makanan pokok sebagai sumber hidrat 

arang dikurangi. Contoh sumber hidrat arang : beras, roti, mie, kentang, 

bihun, biscuit, tepung-tepungan, gula dsb 

8) Makanan yang sebaiknya dipilih yang mudah dicerna 

9) Usahakan untuk mengurangi makanan yang dimakasak dengan santan 

kental 

5. Cara pengendalian Penyakit Jantung Koroner dengan PATUH 

P : Periksa kesehatan secara rutin dan mengikuti anjuran dokter 

A : Atasi penyakit dengan pengobatan yang tepat dan teratur 

T : Tetap diet dengan gizi seimbang 

U : Upayakan aktivitas fisik dengan aman 

H : Hindari asap rokok, alkohol dan zat karsinogik lainnya 



Lampiran  2 Media Penyuluhan 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  3 Standar Prosedur Operasional Pemberian Tirah Baring 

 

 

 

 

 



 Lampiran  4 Format Bimbingan 

 
 

 



 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


