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ABSTRAK 

 

vii, 73 hal., 5 bab, 3 bagan, 15 tabel, 10 lampiran 

ASI merupakan zat gizi paling baik dan paling sesuai bagi bayi yang cukup untuk 

mendukung percepatan tumbuh kembang bayi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif dengan pertumbuhan dan 

perkembangan bayi usia 6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Garuda Kota 

Bandung. Metode yang digunakan adalah analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian diambil dengan metode 

purposive sampling pada bayi usia 6 bulan yang memenuhi kriteria inklusi 

sebanyak 63 sampel. Sampel diambil sesuai data primer yang terdiri dari kuesioner 

pemberian ASI eksklusif, pengukuran berat badan, pengukuran panjang badan, 

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) dan data sekunder persebaran bayi 

usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Garuda Kota Bandung. Analisis data 

dilakukan dengan metode fisher extact test dengan tingkat kemaknaan sebesar 5% 

( 𝛼 =0,05). Untuk pertumbuhan didapatkan nilai p value 0,04 (P<0,05) dan 

perkembangan didapatkan nilai p value 1,00 (P>0,05). Kesimpulan dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian ASI 

eksklusif dengan pertumbuhan bayi usia 6 bulan. Namun, tidak terdapat hubungan 

yang bermakna antara pemberian ASI eksklusif dengan perkembangan bayi usia 6 

bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Garuda Bandung.  
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Breastmilk is the best nutrition and most suitable for babies enough to support the 

accelerated growth and development of the baby. The purpose of this research is to 

determine the correlation of exclusive breastfeeding with the growth and 

development of infants aged 6 months in the working area of the Garuda Health 

Center in Bandung. The method used is an analytic observational approach cross-

sectional. The sample in the study was taken by the method of 

purposive sampling in infants aged 6 months who met the inclusion criteria of 63 

samples. Samples were taken according to primary data consisting of questionnaires 

on exclusive breastfeeding, weight measurements, body length measurements, 

Developmental Pre Screening Questionnaires (KPSP), and secondary data on the 

distribution of babies aged 0-5 months in the Working Area of the Garuda Health 

Center in Bandung City. Data analysis was carried out by the method Fisher exact 

test with a significance level of 5% (=0.05). For growth obtained value p value 0.04 

(P<0.05) and progress was scored a p-value of 1.00 (P>0.05). The conclusion of 

this study shows that there is a significant relationship between exclusive 

breastfeeding and the growth of babies aged 6 months, but there is no significant 

relationship between exclusive breastfeeding and the development of babies aged 6 

months in the Working Area of the Garuda Health Center in Bandung City. 
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