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VII, 82 hal, 5 Bab, 10 tabel, 1 bagan, 7 lampiran
[bookmark: _Hlk136882159]PPOK menjadi salah satu dari tiga penyebab kematian teratas di dunia. Pada tahun 2012 ditemukan lebih dari 3 juta orang meninggal dunia karena PPOK dan menyumbang 6% dari semua kematian secara global. Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian PPOK di Indonesia sebanyak 4,5%. Pada umur ≥30 tahun sebesar 508.330, pada laki-laki sebanyak 242.256 dan pada perempuan penderita PPOK sebanyak 266.074. di RSUD Kota Bandung, terdapat 101 jiwa penderita PPOK pada tahun 2017. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien PPOK yang mengalami bersihan jalan napas tidak efektif dengan tindakan fisioterapi dada di RSUD Kota Bandung. Metode studi kasus yang digunakan yaitu dalam bentuk deskriptif. Studi kasus dilaksanakan selama 5 hari pada tanggal 13-17 April 2023. Hasil penerapan fisioterapi dada yang dilakukan selama lima hari berturut-turut menunjukan bahwa terjadi peningkatan bersihan jalan napas pada pasien PPOK ditandai dengan meningkatnya saturasi oksigen pada hari pertama 95% dan pada hari kelima 99%. Kesimpulan : penerapan fisioterapi dada pada pasien PPOK mampu mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif.

Kata Kunci :  Fisioterapi dada, bersihan jalan napas, PPOK
Daftar Pustaka : 29 (2011-2022)
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VIII, 82 pages, 5 Chapters, 1 chart, 14 tables, 7 attachments
COPD is one of the top three causes of death in the world. In 2012 it was found that more than 3 million people died from COPD and accounted for 6% of all deaths globally. This case study is motivated by the incidence of COPD in Indonesia as much as 4.5%. At the age of 30 years it was 508,330, in men as many as 242,256 and in women with COPD as many as 266,074. At RSUD Kota Bandung, there were 101 people with COPD in 2017. This case study aims to provide nursing care to COPD patients who experience ineffective airway clearanceat RSUD Kota Bandung. The case study aims method used is in descriptive form. The case study was carried out for 5 days on 13-17 April 2023. The results of the application of chest physiotherapy carried out for five consecutive days showed that there was an increase in airway clearance in COPD patients characterized by increased oxygen saturation on the first day 95% and on the fifth day 99%. Conclusion: the application of chest physiotherapy in COPD patients is able to overcome ineffective airway clearance.
Keywords :  nursing care, airway clearance, COPD
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