
 
 

 
 

Lampiran 1. SOP Menolong Pasien Yang Dapat Makan dan Minum Sendiri

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. SOP Menyikat Gigi

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. SOP Pemberian Informasi dan Edukasi 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

 Lanoian 4. SOP Pendidikan Pasien dan Keluarga tentang Diit

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. SAP terkait Kanker Payudara 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

A. Judul  : Kanker Payudara 

B. Tujuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 2 x 20 menit, Ny. E 

beserta keluarga diharapkan mampu memahami terkait dengan Kanker 

Payudara. Penyuluhan kesehatan ini bertujuan khusus agar Ny. E beserta 

keluarga mampu menjelaskan kembali apa yang telah dijelaskan. 

C. Tempat  : di Kamar 2A Ruang Ali Bin Abi Thalib RSUD Al-Ihsan Provinsi 

Jawa Barat dan Di Rumah Ny. E. 

D. Waktu : 12 April 2023 = 10 menit (09.00 – 09.10) & 15 April 2023 = 10 

menit (17.10-17.20) 

E. Sasaran : Ny. E beserta keluarga  

F. Metode : Bimbingan Konseling dan Tanya Jawab 

G. Media : Leaflet 

H. Rencana Pelaksanaan 

1. Pesiapan 

1.) Metode penyuluhan : Penyampaian materi, diskusi, dan Tanya jawab 

2.) Media dan alat bantu : Leaflet, dan alat tulis jika diperlukan 

3.) Pemateri : Demila Dwi Amanda 

4.) Peserta : Ny. E beserta dengan keluarga 

5.) Waktu : 10 menit 

2. Proses 

NO TAHAP KEGIATAN WAKTU  

PENYULUH SASARAN 

1 Pembukaan 

 

1) Mengucapkan salam  

2) Memperkenalkan diri  

3) Menjelaskan tujuan  

4) Membuat kontrak waktu  

 

5) Menyampaikan pokok bahasan  

1) Menjawab salam  

2) Menerima dengan baik  

3) Menyimak dengan baik  

4) Menyepakati kontrak 

waktu  

5) Menyimak dengan baik  

1 

Menit 



 
 

 
 

 

6) Apersepsi dengan cara menggali 

pengetahuan peserta  

 

6) Peserta menjawab dengan 

singkat  

2 Kegiatan 

Inti 

 

1) Menjelaskan materi mengenai 

diabetes millitus 

2) Memberikan kesempatan untuk 

bertanya  

3) Menjawab pertanyaan yang 

diajukan   

4) Membagikan leaflet 

1) Menyimak dengan baik 

 

2) Mengajukan beberapa 

pertanyaan  

3) Menyimak dengan baik 

 

4)  Menerima leaflet 

7 

Menit 

3 Penutup 1) Melakukan evaluasi dengan 

mengajukan beberapa 

pertanyaan  

2) Menyimpulkan materi 

 

3) Menutup dengan salam  

1) Menjawab pertanyaan  

 

 

2) Bersama penyuluh 

menyimpulkan materi  

3) Menjawab salam  

2 

Menit 

 

3. Evaluasi 

1.) Tipe Evaluasi : Sumatif 

2.) Jenis Evaluasi : Lisan dengan mengajukan beberapa pertanyaan 

essai 

- Dapat menjelaskan pengertian Kanker Payudara 

- Dapat menyebutkan tanda dan gejala Kanker Payudara 

- Dapat menyebutkan faktor resiko Kanker Payudara 

- Dapat menjelaskan komplikasi Kanker Payudara 

- Dapat menjelaskan pencegahan Kanker Payudara 

- Dapat menyebutkan cara deteksi dini Kanker Payudara 

Lampiran : 

1. Pengertian Kanker Payudara 

Kanker payudara adalah gangguan dalam pertumbuhan sel normal mammae 

dimana sel abnormal tumbuh dari sel-sel normal, berkembang biak, menginfiltrasi 

jaringan limfe dan pembuluh darah 

2. Tanda dan gejala Kanker Payudara 

- Teraba benjolan di payudara dan sering terasa nyeri 

- Kulit payudara mengeras seperti kulit jeruk 

- Keluar cairan dari putting 

- Perubahan tekstur kulit payudara 



 
 

 
 

- Terdapat cekungan ataupun tarikan di kulit payudara 

- Terdapat luka yang tak kunjung sembuh 

3. Faktor resiko Kanker Payudara 

- Usia haid pertama dibawah 12 tahun 

- Wanita tidak menikah 

- Wanita menitah tidak memiliki anak 

- Melahirkan anak pertama pada usia 30 tahun 

- Wanita yang mengalami stress berat 

- Tidak menyusui 

- Menggunakan kontrasepsi hormona; 

- Usia menopause lebih dari 55 tahun 

- Pernah operasi tumor jinak payudara 

- Riwayat kanker dalam keluarga 

- Konsumsi lemak dan alkohol secara berlebih 

- Perokok aktif dan pasif 

4. Komplikasi Kanker Payudara 

- Gangguan neurovaskuler 

- Metastasis (otak, paru, hati, tulang, tengkorak, vertebra, iga, tulang 

panjang) 

- Fraktur patologi 

- Fibrosis tulang 

- Kematian  

5. Pencegahan Kanker Payudara 

Beberapa sudi menyebutkan kanker payudara erat kaitannya dengan faktor 

hormonal serta genetika. Namun pencegahan utama adalah dengan menghindari 

faktor resiko kanker dengan berperilaku hidup sehat dan menghindari asap rokok 

6. Cara deteksi dini kanker payudara 

- Sadanis (Pemeriksaan Payudara Klinis) oleh tenaga kesehatan 

- Sadari (Pemeriksaan Payudara Sendiri)  



 
 

 
 

   

 



 
 

 
 

Lampiran 6. SAP terkait Nutrisi Untuk Pasien Carsinoma Mammae 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

A. Judul  : Nutrisi Untuk Pasien Carsinoma Mammae 

B. Tujuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 2 x 20 menit, Ny. E 

beserta keluarga diharapkan mampu memahami terkait dengan Nutrisi Untuk 

Pasien Carsinoma Mammae. Penyuluhan kesehatan ini bertujuan khusus agar 

Ny. E beserta keluarga mampu menjelaskan kembali apa yang telah dijelaskan. 

C. Tempat  : di Kamar 2A Ruang Ali Bin Abi Thalib RSUD Al-Ihsan Provinsi 

Jawa Barat dan Di Rumah Ny. E. 

D. Waktu : 12 April 2023 = 10 menit (09.00 – 09.10) & 15 April 2023 = 10 

menit (17.10-17.20) 

E. Sasaran : Ny. E beserta keluarga  

F. Metode : Bimbingan Konseling dan Tanya Jawab 

G. Media : Leaflet 

H. Rencana Pelaksanaan 

1. Pesiapan 

1.) Metode penyuluhan : Penyampaian materi, diskusi, dan Tanya jawab 

2.) Media dan alat bantu : Leaflet, dan alat tulis jika diperlukan 

3.) Pemateri : Demila Dwi Amanda 

4.) Peserta : Ny. E beserta dengan keluarga 

5.) Waktu : 10 menit 

2. Proses 

NO TAHAP KEGIATAN WAKTU  

PENYULUH SASARAN 

1 Pembukaan 

 

1) Mengucapkan salam  

2) Memperkenalkan diri  

3) Menjelaskan tujuan  

4) Membuat kontrak waktu  

 

5) Menyampaikan pokok bahasan  

1) Menjawab salam  

2) Menerima dengan baik  

3) Menyimak dengan baik  

4) Menyepakati kontrak 

waktu  

5) Menyimak dengan baik  

1 

Menit 



 
 

 
 

 

6) Apersepsi dengan cara menggali 

pengetahuan peserta  

 

6) Peserta menjawab dengan 

singkat  

2 Kegiatan 

Inti 

 

1) Menjelaskan materi mengenai 

diabetes millitus 

2) Memberikan kesempatan untuk 

bertanya  

3) Menjawab pertanyaan yang 

diajukan   

4) Membagikan leaflet 

1) Menyimak dengan baik 

 

2) Mengajukan beberapa 

pertanyaan  

3) Menyimak dengan baik 

 

4)  Menerima leaflet 

7 

Menit 

3 Penutup 1) Melakukan evaluasi dengan 

mengajukan beberapa 

pertanyaan  

2) Menyimpulkan materi 

 

3) Menutup dengan salam  

1) Menjawab 

pertanyaan  

 

 

2) Bersama penyuluh 

menyimpulkan materi  

3) Menjawab salam  

2 

Menit 

 

3. Evaluasi 

1.) Tipe Evaluasi : Sumatif 

2.) Jenis Evaluasi : Lisan dengan mengajukan beberapa pertanyaan essai 

- Dapat menjelaskan masalah nutrisi yang dihadapi penderita kanker. 

- Dapat menyebutkan tujuan diet bagi pasien kanker payudara 

- Dapat menyebutkan makanan yang dianjurkan 

- Dapat menyebutkan makanan yang perlu dihindari  

- Dapat menjelaskan pedoman mengatasi masalah makan 

- Dapat menjelaskan CERDIK 

Lampiran : 

A. Masalah Nutrisi yang Dihadapi Penderita Kanker Payudara 

 Ketidakmampuan mengabsorbsi nutrient ke jaringan 

 Beberapa penderita kanker percaya mitos “kalau pasien kanker makan, 

artinya sedang memberi makan kankernya” sehingga membatasi asupan 

makanannya.  

 Efek samping dari pengobatan  

B. Tujuan Diet  

 Memberikan makanan yang seimbang sesuai dengan keadaan penyakit 

serta daya terima pasien 



 
 

 
 

 Mencegah atau menghambat perununan berat badan secara berlebihan  

 Mengurangi rasa mual, muntah, dan diare 

 Mengupayakan perubahan sikap dan perilaku sehat terhadap makanan oleh 

pasien dan keluarganya 

C. Makanan Yang Dianjurkan Untuk Pasien Kanker Payudara  

 Konsumsi jenis karbohidrat kompleks  

 Makan berbagai jenis sayur & buah  

 Konsumsi protein hewani & nabati (seperti telur/ikan, dan kacang-

kacangan)  

 Pilih produk atau susu rendah lemak  

 Makan dan porsi kecil tetapi sering  

D. Makanan Yang Perlu Dihindari  

 Daging merah (sapi/kambing)  

 Daging diolah dengan suhu tinggi (goreng, panggang, bakar)  

 Daging diawetkan (sosis, kornet)  

 Makanan cepat saji  

 Makanan tinggi lemak  

 Minuman dengan pemanis  

 Hindari alkohol 

E. Pedoman Mengatasi Masalah Makan  

1. Mual dan Muntah  

 Hindari makanan yang beroma tajam/merangsang, berlemak 

tinggi/terlalu manis 

 Makan makanan yang hangat 

 Makan minum secara perlahan 

2. Kurang Nafsu Makan 

 Makan makanan yang disukai 

 Hindari minum ditengah makan 

 Porsi kecil tapi sering 

3. Sakit menelan dan mengunyah 



 
 

 
 

 Perbanyak minum (8-10 gelas/hari) 

 Bentuk makanan cair 

 Hindari makanan terlalu asam/asin 

 Sering berkumur 

F. CERDIK  

C = Cek kesehatan berkala  

E = Enyahkan asap rokok  

R = Rajin beraktifitas  

D = Diet Seimbang  

I = Istirahat cukup  

K = Kelola stres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 7. SAP terkait Efek Samping Kemoterapi dan Cara Mengatasinya 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

I. Judul  : Efek Samping Kemoterapi dan Cara Mengatasinya 

J. Tujuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 2 x 20 menit, Ny. E 

beserta keluarga diharapkan mampu memahami terkait dengan Efek Samping 

Kemoterapi dan Cara Mengatasinya. Penyuluhan kesehatan ini bertujuan 

khusus agar Ny. E beserta keluarga mampu menjelaskan kembali apa yang 

telah dijelaskan. 

K. Tempat  : di Kamar 2A Ruang Ali Bin Abi Thalib RSUD Al-Ihsan Provinsi 

Jawa Barat dan Di Rumah Ny. E. 

L. Waktu : 12 April 2023 = 10 menit (09.00 – 09.10) & 15 April 2023 = 10 

menit (17.10-17.20) 

M. Sasaran : Ny. E beserta keluarga  

N. Metode : Bimbingan Konseling dan Tanya Jawab 

O. Media : Leaflet 

P. Rencana Pelaksanaan 

4. Pesiapan 

6.) Metode penyuluhan : Penyampaian materi, diskusi, dan Tanya jawab 

7.) Media dan alat bantu : Leaflet, dan alat tulis jika diperlukan 

8.) Pemateri : Demila Dwi Amanda 

9.) Peserta : Ny. E beserta dengan keluarga 

10.) Waktu : 10 menit 

5. Proses 

NO TAHAP KEGIATAN WAKTU  

PENYULUH SASARAN 

1 Pembukaan 

 

7) Mengucapkan salam  

8) Memperkenalkan diri  

7) Menjawab salam  

8) Menerima dengan baik  

1 

Menit 



 
 

 
 

9) Menjelaskan tujuan  

10) Membuat kontrak waktu  

 

11) Menyampaikan pokok bahasan  

 

12) Apersepsi dengan cara menggali 

pengetahuan peserta  

9) Menyimak dengan baik  

10) Menyepakati kontrak 

waktu  

11) Menyimak dengan baik  

 

12) Peserta menjawab dengan 

singkat  

2 Kegiatan 

Inti 

 

1) Menjelaskan materi mengenai 

diabetes millitus 

2) Memberikan kesempatan untuk 

bertanya  

3) Menjawab pertanyaan yang 

diajukan   

4) Membagikan leaflet 

1) Menyimak dengan baik 

 

2) Mengajukan beberapa 

pertanyaan  

3) Menyimak dengan baik 

 

4)  Menerima leaflet 

7 

Menit 

3 Penutup 1) Melakukan evaluasi dengan 

mengajukan beberapa 

pertanyaan  

2) Menyimpulkan materi 

 

3) Menutup dengan salam  

1) Menjawab pertanyaan  

 

 

2) Bersama penyuluh 

menyimpulkan materi  

3) Menjawab salam  

2 

Menit 

 

6. Evaluasi 

3.) Tipe Evaluasi : Sumatif 

4.) Jenis Evaluasi : Lisan dengan mengajukan beberapa pertanyaan essai 

- Dapat menjelaskan pengertian kemoterapi 

- Dapat menyebutkan tujuan dan manfaat kemoterapi 

- Dapat menyebutkan persiapan kemoterapi 

- Dapat menyebutkan syarat kemoterapi 

- Dapat menyebutkan jenis kemoterapi 

- Dapat menjelaskan efek samping kemoterapi dan cara mengatasinya 

Lampiran : 

G. Pengertian Kemoterapi  

Kemoterapi adalah pengobatan dengan penggunaan obat yang mampu 

menghancurkan sel-sel kanker  

H. Tujuan dan Manfaat Kemoterapi  

Kemoterapi bertujuan untuk menghambat pertumbuhan dan membunuh sel 

kanker. Manfaat kemoterapi adalah pengobatan, mengurangi massa tumor, 

meningkatkan kelangsungan hidup dan memperbaiki kualitas hidup, 

mengurangi komplikasi akibat penyebaran sel kanker 



 
 

 
 

I. Persiapan Kemoterapi  

Melakukan beberapa pemeriksaan meliputi :  

 Daraj tepi, HB, leukosit, trombosit  

 Fungsi hepar, bilirubin, SGOT, SGPT, Alkali phosphate  

 Fungsi ginjal  

 EKG 

J. Syarat Kemoterapi  

 Keadaan umum pasien cukup baik  

 Pasien dan keluarga mengerti tujuan dan efek samping yang akan terjadi 

dan menandatangani inform concent  

 Fungsi ginjal dan dan hati baik  

 Diagnostic patologik  

 Jenis kanker diketahui cukup sensitive terhadap kemoterapi  

 Hasil pemeriksaan laboratorium hemoglobin >10 g/dL, leukosit > 5000 

sel/mm3, trombosit > 150.000/mm3.  

K. Jenis Kemoterapi  

 Kemoterapi induksi : ditujukan untuk secepat mungkin mengecilkan 

massa tumor atau jumlah sel kanker. Contoh pada tumor ganas berukuran 

besar dan leukemia.  

 Kemoterapi adjuvant : Diberikan sesudah pengobatan yang lain untuk 

memusnahkan sel-sel kanker yang masih tersisa  

 Kemoterapi primer : pengobatan utama pada tumor ganas yang bersifat 

kemosensitif  

 Kemoterapi Neo-Adjuvan : Diberikan mendahului pengobatan yang lain, 

kemudian dianjurkan dengan kemoterapi lagi 

L. Efek Samping Kemoterapi dan Cara Mengatasinya  

1) Mual dan Muntah 

- Makan dalam porsi kecil namun sering  

- Hindari makanan berlemak dan berbau tajam  

- Minum banyak air putih agar tubuh tidak kekurangan cairan  



 
 

 
 

- Jika keadaan memburuk, segera periksa ke dokter 

2) Diare dan Sulit BAB  

- Bila terjadi diare, konsumsi banyak air dan makan yang lunak (pisang, 

bubur, dan roti) 

- Bila sulit BAB (sembelit), konsumsi makanan tinggi serat (sayur dan 

buah) 

3) Rambut Rontok 

- Pilih rambut pendek agar kerontokan tidak terlalu mencolok 

- Bagi wanita dapat menggunakan kerudung. Laki-laki bisa 

menggunakan topi atau alternatif lainnya seperti rambut palus 

4) Sariawan 

- Gosok gigi setiap selesai makan dengan sikat gigi berbulu halus, lalu 

berkumur dengan ½ sdt soda kuer/garam yang dicampur dengan satu 

gelas air 

- Jangan menggunakan obat kumur beralkohol - Memilih makanan 

yang lunak atau lembek yang tidak terlalu merangsang mulut 

5) Kekurangan Darah  

- Istirahat yang cukup 

- Konsumsi makanan yang bergizi agar mampu melawan keletihan dan 

kelemahan 

6) Mudah Terserang Infeksi  

- Sering mencuci tangan 

- Menghindari mereka yang sakit agar tidak tertular 

- Memakai masker untuk menghindari tertular dari penyakit pernafasan 

7) Kelelahan 

- Lakukan istirahat di kursi yang nyaman 

- Lakukan olahraga ringan seperti berjalan dan aktivitas ringan  

- Mintalah teman/keluarga membantu dalam pekerjaan berat 

8) Perubahan Kulit dan Kuku 

- Gunakan sabut yang lembut untuk kulit 

- Gunakan lotion/krim kulit yang lembut 



 
 

 
 

- Hindari penggunaan produk untuk kulit yang mengandung alkohol 

dan parfum 

- Hindari terkena sinar matahari dalam waktu yang lama 

- Jika berada diluar, gunakan pelembab bibir, krim pencegah sinar 

matahari, pakaian yang panjang dan menutup kepala 

- Mandi dengan air hangat 

- Kuku dalam keadaan bersih dan pendek 

- Gunakan sarung tangan untuk mencuci, berkebun, atau membersihkan 

rumah 

- Jika masalah kulit dan kuku terus berkembang, konsultasikan dengan 

dokter 

9) Bengkak  

- Gunakan stoking/kaos kaki khusus 

- Gunakan pakaian yang tidak ketat 

- Hindari pemakaian alas kaki dengan hak tinggi 

- Tinggikan kaki dengan bantal/ganjalan lainnya saat duduk dan 

berbaring 

- Tidak berdiri atau berjalan terlalu lama 

- Hindari makan dengan kandungan tinggi garam 

- Hindari makanan yang mengandung sodium 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Format bimbingan KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 


