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ABSTRAK   

xv, 79 Hal, 5 Bab, 3 Tabel, 8 Lampiran 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian penyakit kanker payudara di 

Indonesia setiap tahunnya mengalami peningkatan dan masalah terkait nutrisi 

merupakan salah satu masalah terbesar yang dihadapi oleh penderita kanker 

payudara. Tujuan studi kasus ini yaitu memberikan asuhan keperawatan pada Ny. 

E dengan gangguan pemenuhan kebutuhan nutrisi akibat carcinoma mammae di 

RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat. Metode yang digunakan studi kasus ini 

merupakan pendekatan proses asuhan keperawatan. Hasil studi kasus menunjukkan 

bahwa dengan memberikan asuhan keperawatan selama 4 hari dan melakukan 

beberapa tindakan terkait peningkatan asupan nutrisi seperti, membantu pasien 

makan, melakukan oral hygiene setiap sebelum makan, monitor status nutrisi dan 

tindakan lainnya, terdapat peningkatan yang cukup baik terhadap status nutrisi pada 

Ny. E. Adapun rekomendasi, penulis berharap kepada pihak yang terkait didalam 

lingkup rumah sakit khususnya untuk perawat agar lebih memperhatikan kondisi 

pasien kanker payudara dalam kebutuhan biologis mengenai nutrisi. Dikarenakan 

masalah nutrisi jika tidak diperhatikan dengan baik akan memperburuk 

penyembuhan kanker dan menyebabkan penyakit menjadi mudah mengalami 

komplikasi. Bagi pasien, penulis berharap supaya dapat menjaga asupan nutrisinya 

dan mencari berbagai upaya agar asupan nutrisi tubuh tercukupi karena yang 

mengetahui asupan nutrisi cukup atau tidaknya seseorang adalah diri kita sendiri. 
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NURSING CARE IN NY. E WITH DISORDERS FULFILLING 

NUTRITION NEEDS DUE TO CARSINOMA MAMMAR AT AL-IHSAN 

HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE

ABSTRACT 

xv, 79 Page, 5 Chapter, 3 Table, 8 Attachment 

This case study is motivated by the fact that the incidence of breast cancer in 

Indonesia has increased every year and nutrition-related problems are one of the 

biggest problems faced by breast cancer sufferers. The purpose of this case study is 

to provide nursing care to Mrs. E with impaired fulfillment of nutritional needs due 

to carcinoma mammae at Al-Ihsan Hospital, West Java Province. The method used 

in this case study is a nursing care process approach. The results of the case study 

show that by providing nursing care for 4 days and carrying out several actions 

related to increasing nutritional intake such as helping patients eat, performing oral 

hygiene before each meal, monitoring nutritional status and other actions, there is 

a fairly good increase in nutritional status in Mrs. . E. As for recommendations, the 

authors hope that the parties involved within the scope of the hospital, especially 

nurses, will pay more attention to the condition of breast cancer patients in terms of 

their biological needs regarding nutrition. Due to nutritional problems, if not 

properly attended to, it will exacerbate cancer healing and cause the disease to 

become prone to complications. For patients, the authors hope to be able to maintain 

their nutritional intake and look for various efforts so that the body's nutritional 

intake is sufficient because it is we who know whether a person's nutritional intake 

is sufficient or not. 
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