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ABSTRAK 

 

xvii, 137 hal, 5 bab, 5 tabel, 1 bagan, 4 gambar, 15 lampiran 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh fenomena kejadian hipertensi yang 

menunjukkan bahwa Provinsi Jawa Barat mengalami peningkatan dari tahun 2013 

yang hanya mencapai 29,4%, tahun 2018 menjadi peringkat kedua prevalensi 

tertinggi sebesar 39,6%. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan 

dimana tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik ≥ 90 

mmHg. Keluhan utama nyeri kepala pasien hipertensi mengakibatkan gangguan 

rasa nyaman : nyeri akut pada kepala. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi dengan gangguan rasa 

nyaman : nyeri akut pada kepala di RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat. Metode 

studi kasus yang digunakan yaitu desain deskriptif dengan studi kasus, subyek 

penelitian ini adalah satu klien dengan diagnosa hipertensi yang mengalami 

gangguan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman : nyeri akut pada kepala dengan 

kategori usia dewasa. Pengumpulan data menggunakan format asuhan keperawatan 

medikal bedah, serta penyajian data dilakukan dengan cara menarasikan jawaban-

jawaban yang diperoleh. Hasil setelah dilakukan asuhan keperawatan yang 

dilaksanakan selama 5 hari, ditemukan diagnosa keperawatan sebanyak 5 diagnosa 

fokus penanganan masalah nyeri akut. Kesimpulan gangguan rasa nyaman : nyeri 

akut pada kepala dapat diatasi dengan terapi non farmakologi, salah satunya yaitu 

dengan cara memposisikan semi fowler, melakukan kompres hangat dan relaksasi 

napas dalam. Disarankan pasien memodifikasi gaya hidup sesuai dengan perawatan 

hipertensi dan melakukan tindakan dalam manajemen nyeri secara mandiri. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Kebutuhan Rasa Nyaman, Nyeri Akut 

 

Kepustakaan : 39 (2012-2023) 24 buku, 12 jurnal, 3 web 
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