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87 hal, 5 Bab, 12 tabel, 11 lampiran
Studi Kasus ini dilatar belakangi oleh banyaknya angka kejadian operasi laparatomi di Indonesia. Tindakan operasi laparatomi dilakukan untuk mengobati masalah yang terjadi pada organ perut. Operasi Laparatomi menyebabkan rasa nyeri sehingga pasien merasakan kelemahan dan gangguan mobilitas fisik. Penalatalaksanaan yang dilakukan penulis dalam mengatasi gangguan mobilitas fisik yaitu mobilisasi dini yang bertujuan untuk meningkatkan tingkat kemandirian pasien. Studi kasus menggunakan rancangan studi kasus deskriptif. Subjek yang digunakan yaitu pasien penderita kolelitiasis yang dioperasi laparatomi dengan gangguan mobilitas fisik. Metode pengumpulan data melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Hasil penerapan mobilisasi dini yang dilakukan selama 5 hari berturut-turut menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kemandirian pada pasien post operasi laparatomi dengan hasil Barthel index sebelum dilakukan mobilisasi yaitu 10 (Ketergantungan total) dan setelah diberikan latihan mobilisasi selama 5 hari menjadi 100 (Mandiri). Kesimpulan : Penerapan mobilisasi dini pada pasien post operasi laparatomi mampu mengatasi gangguan mobilitas fisik. 
Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Pasien Post Op Laparatomi, Gangguan Mobilitas Fisik
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ABSTRACT
87 Pages, 5 chapters, 12 tables, 11 attachments
This Case Study Background by the large number of incidents of laparotomy operations in Indonesia. Laparotomy surgery causes intense pain so that the patient feels weakness and impaired physical mobility. Laparoscopic surgery is performed to treat problems that occur in the organs in the stomach. The management carried out by the author in overcoming physical mobility disorders is early mobilization. The case study uses a descriptive case study design. The subjects used were patients with cholelithiasisin operation laparotomy with impaired physical mobility. Methods of data collection through observation, interviews, physical examination and documentation. The results of implementing early mobilization carried out for 5 consecutive days showed that there was an increase in independence in postoperative laparotomy patients. Conclusion: The application of early mobilization in postoperative laparotomy patients can increase the level of independence. 
Keywords: Nursing Care, Patient Post Op Laparotomy, Impaired Physical Mobility
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