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ABSTRAK 
 
xvi, 122 hal, 5 Bab, 1 Grafik, 7 Tabel, 2 Gambar, 17 Lampiran 
 
Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian hipertensi yang terus 
meningkat di Indonesia. Tingkat prevalensi hipertensi meningkat seiring dengan 
peningkatan usia dan berhubungan dengan faktor resiko hipertensi seperti stress, 
obesitas,  mengkonsumsi garam yang berlebihan, merokok, kurangnya aktivitas 
fisik, genetik, umur, dan jenis kelamin. Tujuan studi kasus ini yaitu 
menggambarkan asuhan keperawatan keluarga Ibu. D dengan nyeri kronis akibat 
hipertensi di RW 03 Kelurahan Dungus Cariang Wilayah Kerja Puskesmas Garuda 
Kota Bandung. Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif. Hasil studi kasus 
menunjukan bahwa terdapat penurunan skala nyeri kepala dari 5 menjadi 0 (0-10) 
dan penurunan tekanan darah dari 140/100 mmHg menjadi 120/90 mmHg setelah 
dilakukan asuhan keperawatan keluarga khususnya intervensi relaksasi nafas dalam 
selama 5 hari berturut-turut dengan frekuensi latihan 2 kali sehari (pagi dan malam). 
Hal ini sejalan dengan penelitian Saputri, Ayubbana, & Sari (2022)  bahwa relaksasi 
napas dalam dapat meningkatkan ventilasi paru dan oksigen dalam darah, sehingga 
tubuh menjadi rileks dan dapat menurunkan nyeri serta tekanan darah penderita 
hipertensi. Direkomendasikan kepada perawat perkesmas di puskesmas untuk dapat 
melakukan pembinaan langsung kepada anggota keluarga yang mengalami nyeri 
kronis akibat hipertensi khususnya dalam penerapan terapi non-farmakologis 
dengan mengajarkan tekhnik relaksasi nafas dalam sesuai prosedur. 
 
 
Kata kunci  : Asuhan Keperawatan Keluarga, Nyeri Kronis, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 
xvi, 122  pages, 5 chapters, 1 graphic, 7 tables, 2 figures, 17 appendices 
 
This case study is motivated by the increasing incidence of hypertension in 
Indonesia. The prevalence rate of hypertension increases with age and is associated 
with risk factors for hypertension such as stress, obesity, excessive salt 
consumption, smoking, lack of physical activity, genetics, age and gender. The 
purpose of this case study is to describe family nursing care mother. D with chronic 
pain due to hypertension in RW 03, Dungus Cariang Village, the Working Area of 
the Garuda Health Center, Bandung City. This case study uses a descriptive 
method. The results of the case study showed that there was a decrease in the 
headache scale from 5 to 0 (0-10) and a decrease in blood pressure from 140/100 
mmHg to 120/90 mmHg after family nursing care, especially deep breathing 
relaxation interventions for 5 consecutive days with exercise frequency 2 times a 
day (day and night). This is in line with the research of Saputri, Ayubbana, & Sari 
(2022) that deep breathing relaxation can increase lung ventilation and oxygen in 
the blood, so that the body relaxes and can reduce pain and blood pressure in 
people with hypertension. It is recommended that health care nurses at the 
puskesmas be able to provide direct coaching to family members who experience 
chronic pain due to hypertension, especially in the application of non-
pharmacological therapy by teaching deep breathing relaxation techniques 
according to the procedure. 
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