
  

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Perencanaan 
Pemberian 

ASI Eksklusif 

Perawatan Payudara 
Saat Kehamilan 

Tujuan Perawatan 
Payudara Saat 

Kehamilan :  

1. Menjaga 
keberihan 
payudara ibu 

2. Melenturkan & 
menguatkan 
puting susu 

3. Mengatasi 
puting susu 
pada keadaan 
datar/terbenam 
sehingga dapat 
menyembul 
keluar 

Pemeriksaan 
Payudara 

Persiapan 
Puting susu 

Tujuan: 
Mengetahui 

ada/tidaknya 
benjolan 

pada 
payudara 

Tujuan: 
Untuk 

menguatkan, 
melenturkan 
& mengatasi 
puting susu 

terbenan 

Pemeriksa 
Payudara 

Sendiri 
(SADARI) 

Pemeriksaan Bentuk Puting 
susu & Pijat Payudara 

Harus dimulai dari 



 

 

 

 

 

 

Benjolan/Penebalan 
yang berbeda di 

payudara 

Perubahan tekstur 
kulit seperti dimpling 

(lesung) 

Ruam/Kemerahan di 
sekitar kulit 

payudara 

Puting susu masuk 
ke dalam atau 

berubah bentuk 

Keluar cairan/darah 
dari puting susu 

Bengkak di sekitar 
ketiak atau tulang 

belikat 



  

 

 

 

Puting Susu Normal Puting Susu Datar 

Puting Susu Normal 
Tertonjol Keluar 

Puting Susu 
Tenggelam/Tertarik           

Ke Dalam 



  

 jOlesi ibu jari dan 
telunjuk dengan 
minyak jika puting 
susu normal, 
letakkan ibu jari dan 
telunjuk disekitar 
puting susu. 

j Lakukan gerakan 
memutar ke arah 
dalam sebanyak 30 
kali putaran untuk 
meningkatkan 
elastisitas otot 
puting susu. 

j Jika puting susu 
datar/masuk ke 
dalam, letakkan 
kedua jari telunjuk 
di sebelah kiri dan 
kanan puting susu. 

j Secara perlahan, 
tekan dan 
hentakkan keluar 
menjauhi puting 
susu sebanyak 20 
kali. 
 

j Lakukan hal yang 
sama dengan tahap 
3, tetapi tarikkan 
dan hentakkan jadi 
telunjuk dari arah 
atas dan bawah 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bunda Aku lapar... 

Bunda Aku lapar banget... 

Bunda Aku udah ga tahan lapar banget Bun... 

Menggerakan Kepala Membuka Mulut Mencari Payudara 

Badan Mengerang Pergerakan Fisik Memasukan Tangan 
ke Mulut 

Menangis Gelisah Wajah Memerah 



  

Mengeluarkan ASI terlebih dahulu. Oleskan 
pada puting 

Bayi diletakkan menghadap perut 
ibu/payudara ibu 

j Bayi dipegang  dengan satu tangan ibu 
j Kepala bayi di lengkung siku ibu 
j Bokong bayi ditahan telapak tangan ibu 
j Badan dan kepala bayi menghadap ke payudara 
j Telinga dan lengan bayi terletak pada satu garis 

lurus 
j Payudara ibu dipegang (seperti memegang 

sandwich) 
j Bayi diberi rangsangan agar membuka mulutnya 

dengan cara mendekatkan puting ke pipi bayi 
j Pastikan perlekatan benar.  Ingat “CALM”                

(lihat di panduan perlekatan yang benar) 

Menatap bayi dengan penuh kasih sayang 



  

 

 

 

       



  

 



  

 



  

 



  

 



  

Pastikan perlekatan bayi sudah benar dengan 

Ingat selalu ya bunda... 

 

j Dagu Bayi Menempel Di Payudara (C = Chin) 
j Sebagian Besar Areola Masuk Ke Dalam Mulut Bayi, 

Terutama Areola Bagian Bawah    (A= Areola) 
j Bibir Bayi Terlipat Keluar (Bibir Atas Terlipat Ke Atas 

Dan Bibir Bawah Terlipat Ke Bawah) Sehingga Tidak 
Mencucu (L= Lips) 

j Mulut Terbuka lebar (M = Mouth) 
 



  

 

j Bayi menghisap kuat 
j Puting susu tidak nyeri 
j Bayi tampak tenang 



  

Masukkan jari kelingking ke dalam 
mulut bayi melalui sudut atau 
menekan dagu bayi ke bawah 

ASI dikeluarkan sedikit kemudian 
oleskan pada puting susu dan 

areola sekitarnya 



 
Menggendong 
Bayi di Dada 

Menundukan Bayi 
di Pangkuan 

Menengkurapkan 
Bayi di Pangkuan 

jGendong tubuh si 
kecil menghadap ke 
dada dengan dagu 
bersandar pada 
bahu ibu/ayah. 

j Tahan kepala dan 
bahunya dengan 
salah satu tangan 
ibu/ayah. 

jGunakan tangan lain 
untuk menepuk 
lembut punggung si 
kecil. 

jDudukkan si kecil 
dengan hadapan 
menyamping 
dipangkuan 
ibu/ayah. 

jPosisi telapak 
tangan ibu/ayah 
menahan dada si 
secil. 

jCondongkan tubuh 
anak sedikit ke 
depan, lalu tepuk 
lembut punggung si 
kecil. 

j Tengkurapkan anak 
di pangkuan 
ibu/ayah. 

j Tahan dagu & 
rahang anak dengan 
salah satu tangan 
ibu/ayah. 

jPosisikan kepala 
lebih tinggi 
dibandingkan posisi 
tubuh yang lain. 

j Tepuk lembut 
punggung si kecil. 
 



  

 



  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 



 

 

 



  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

Biasakan mengkonsumsi aneka ragam 
pangan yang lebih banyak daripada 

sebelum menyusui 

Batasi mengkonsumsi makanan yang 
mengandung garam tinggi 

Minum air lebih banyak daripada 
sebelum menyusui 

Batasi minum kopi 



  

 



  

 



 

 

 

 
 



  

 



 

  

 



 

 

 


