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ABSTRAK  

Edukasi pasien terhadap hasil pemeriksaan ureum yang diberikan yaitu persiapan pemeriksaan 

ureum seperti puasa. Puasa minimal 10 – 12 jam akan mengurangi variabilitas substansi lain 

sehingga hasil pemeriksaan tidak dipengaruhi oleh konsumsi makanan terakhir karena ureum 

adalah produk limbah dari pemecahan protein menjadi amonia dan pembentukan ini terjadi 

didalam tubuh. Di dalam tubuh ada zat lain yang mengganggu hasil pemeriksaan ureum yaitu obat-

obatan, oleh sebab itu edukasi pasien mengenai obat-obatan juga perlu diberikan agar tujuan 

pemeriksaan tercapai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi pasien 

terhadap hasil pemeriksaan ureum di RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung. Desain 

penelitian eksperimen semu menggunakan rancangan cross sectional dengan uji t. Populasi pada 

penelitian ini adalah pasien yang berada di RSUD DR.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan 

sampelnya adalah semua pasien baik  laki-laki maupun perempuan  yang akan melakukan 

pemeriksaan ureum sebanyak 16 orang yang didapat secara random. Data hasil penelitian 

dilakukan uji normalitas terhadap hasil pemeriksaan diperoleh data terdistribusi normal 

dilanjutkan ke uji T, hasil uji korelasi menunjukkan adanya pengaruh edukasi pasien terhadap hasil 

pemeriksaan ureum di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung.  
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