
34 
 

32 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terdapat perbedaan kadar 

ureum sebelum  dan sesudah diberikan edukasi sehingga dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh edukasi pasien terhadap hasil pemeriksaan ureum di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung. 

 

5.2 Saran 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan untuk 

memberikan informasi kepada pihak Rumah Sakit Umum Daerah Dr.H.Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung untuk memberikan edukasi secara baik dan rutin 

kepada semua pasien yang akan melakukan pemeriksaan ureum agar hasil 

pemeriksaan ureum yang didapat tidak dipengaruhi oleh asupan makanan dan 

minuman terakhir. 

2. Bagi pasien agar benar-benar melaksanakan apa yang diedukasikan yaitu tidak 

dahulu makan dan mengkonsumsi obat-obatan selama 10-12 jam sebelum 

dilakukan pemeriksaan ureuam agar didapatkan hasil yang maksimal. 


