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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan secara komprehensif, Sebagian besar asuhan 

yang diberikan telah sesuai dengan teori dapat disimpulkan : 

1. Kehamilan 

Asuhan kebidanan kehamilan sudah dilakukan menggunakan 

manajemen kebidanan. Selama asuhan kehamilan ditemukan masalah 

ketidaknyamanan Nyeri pinggang, sering merasa mulas, dan sering BAK. 

Tetapi keadaan tersebut merupakan hal yang fisiologis dan tidak ada 

kesenjangan antara teori dan praktik. 

2. Persalinan  

Asuhan kebidanan persalinan sudah dilakukan menggunkan 

manajemen kebidanan. Selama asuhan persalinan ditemukan masalah 

yaitu 15 menit pertama plasenta belum lahir, sehingga harus dilakukan 

penyuntikkan oksitosin kedua, kemudian tidak ditemukan penyulit atau 

komplikasi sehingga masalah dapat teratasi. Kemudian terdapat 

kesenjangan dalam Pemeriksaan Dalam yang tidak sesuai indikasi.  

3. Nifas 

Asuhan kebidanan nifas sudah dilakukan menggunakan 

manajemen kebidanan. Selama asuhan masa nifas tidak ditemukan 
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masalah atau penyulit selama masa nifas. Namun dalam 

memberikan obat pasca persalinan klien tidak diberikan Vitamin A. Klien 

memutuskan memilih KB suntik 3 bulan. 

4. Bayi Baru Lahir 

Asuhan pada bayi baru lahir sudah dilakukan dengan manajemen 

kebidanan. Ditemukan kesenjangan yaitu IMD tidak dilakukan selama 1 

jam. Ditemukan masalah yaitu pada BB hari ke-3 mengalami penurunan. 

Namun tidak ditemukan penyulit atau komplikasi. Pijat bayi dilakukan 

pada hari ke-7, Dari evaluasi pijat bayi yang diimplementasikan 

berdampak baik terhadap kualitas tidur bayi, bayi menyusu semakin kuat, 

dan ASI semakin banyak, dan juga setelah 10 hari terdapat pertambahan 

Berat badan bayi sebanyak 600 gram. 

B. Saran 

  Berdasarkan kesimpulan yang tercantum diatas, maka penulis dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan bidan melakukan pemeriksaan pada observasi persalinan 

hendaknya dilakukan sesuai indikasi dan sesuai teori. 

2. Disarankan bidan melakukan Pijat bayi dalam asuhan bayi baru lahir untuk 

menstimulasi pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

3. Diharapkan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai Penundaan 

pemotongan tali pusat dalam asuhan bayi baru lahir. 
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4. Asuhan bayi baru lahir yaitu IMD hendaknya dilakukan 1 jam penuh, 

selain untuk bounding antara ibu dan bayi, IMD juga bermanfaat untuk 

pertumbuhan dan perkembangan bayi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


