BAB V

PENUTUP

Kesmpulan

Setelah penulis melakukan asuhan komprehensif ada Ny. D sgak
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir sasmpai pada konseling keluarga
berencana sudah sampai pada akhir penulisan laporan tugas akhir. Adapun
kesimpulan yang diperoleh sebagai berikut:

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan sudah dilakukan dengan managemen
asuhan kebidanan. Selama asuhan kehamilan ditemukan masalah pada
klien yaitu pegal pada area punggung, masalah dan ketidaknyamanan
sudah diatasi sesuai dengan kebutuhan klien yaitu dengan penerapan pijat
endorphin yang bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri dan Memberikan
kenyamanan untuk menghilangkan kecemasan pada ibu sesuai dengan
standar asuhan kebidanan, Tidak terdapat kesenjangan antara teori dan
praktik pada saat kehamilan

2. Asuhan kebidanan pada persalinan berlangsung secara normal dan sudah
dilakukan sesuai dengan managemen asuhan kebidanan, dan dilakukan
pemantauan hinggakalalV, kondisi ibu normal tidak ada komplikas pada
ibu dan bayi, selain itu tidak ada kesenjangan antarateori dan praktik pada
saat persalinan.

3. Asuhan kebidanan pada nifas & KB berlangsung dengan baik tanpa

adanya penyulit ataupun komplikas pada masa nifas, Asuhan nifas sudah
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dilakukan menggunakan managemen asuhan kebidanan hingga 6 minggu,
sertatidak ada kesenjangan antarateori dan praktik

4. Asuhan padabayi barulahir sudah dilakukan secarakomprehensif dan hasil

pemeriksaan bayi dalam batas normal. Tidak ada kesenjangan antara teori

dan praktik pada asuhan bayi baru lahir.
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Saran
Adapun beberapa saran yang dapat penulis sampaikan, sebagal berikut:
1. Bagi Bidan
Bidan sebaga tenaga kesehatan diharapkan selalu meng upgrade
ilmunya agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan yang diberikan
kepada klien, bidan harus bisa memberikan pelayanan dengan tulus dan
ikhlas agar klien dapat merasa nyaman dan terjalin hubungan yang lebih
baik.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat memberikan waktu sedikit |ebih lamaagar asuhan
komprehensif ini dapat berjalan Iebih maksimal
3. Bagi Pelayanan
Diharapkan dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas dalam

memberikan asuhan kepada klien sesuai dengan evidence based.

186



