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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan komprehensif dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga 6 minggu postpartum pada Ny.M dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. Asuhan kebidanan kehamilan trimester III sudah dilakukan dengan 

menejemen asuhan kebidanan. Selama asuhan kehamilan ditemukan penyulit 

yaitu anemia ringan. Terdapat kesenjangan selama asuhan kehamilan, yaitu 

tidak dilakukan pemeriksaan hb berkala saat kunjungan pertama karena 

keterbatasan yang ada, lalu  pemberian tablet Fe tidak sesuai dengan dosis 

nya. 

2. Asuhan persalinan pada berlangsung normal dan sudah dilakukan sesuai 

dengan menejemen asuhan kebidanan, pemantauan hingga kala IV pada ibu 

juga normal, tidak ada komplikasi yang terjadi pada ibu ataupun bayi selain 

itu juga tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik yang ada 

3. Asuhan bayi baru lahir sudah dilakukan secara komprehensif dan hasil 

pemeriksaan fisik bayi dalam batas normal. Terdapat kesenjangan dalam 

pemberian asuhan pada bayi baru lahir yakni masih dilakukannya 

penghisapan lendir menggunakan delee walaupun bayi sudah menangis 

spontan. 

4. Asuhan kebidanan masa nifas sudah dilakukan menggunakan manajemen 

asuhan kebidanan sampai 6 minggu dan berlangsung fisiologi baik dari proses 
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involusi, laktasi dan perubahan lochea berlangsung normal, anemia yang 

dialami oleh Ny.M juga dapat tertangani. Namun terdapat kesenjangan yang 

terjadi dalam pemberian asuhan nifas  yaitu pemulangan pasien dilakukan 

pada 6 jam postpartum dan asuhan 6 jam yang belum terfokus 

 

B. Saran 

1. Bagi Bidan 

a. Diharapkan dalam memberikan pelayanan pada pasien sesuai dengan 

evidence based 

a. Bidan sebagai tenaga kesehatan diharapkan selalu melakukan peningkatan 

pada kualitas pelayanan ANC, INC, PNC, dan BBL untuk melakukan 

asuhan kebidanan yang sesuai dengan apa yang klien butuhkan supaya 

kesenjangan yang dapat membahayakan klien tidak terjadi 

b. Bidan juga diharapkan memberikan pelayanan asuhan sesuai standar 

pelayanan yang berlaku 

2. Bagi Institusi 

a. Pemberian waktu untuk melakukan asuhan komprehensif ini sedikit 

diperpanjang  

 

 

 

 

 


