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BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Pasien

Diabetes Melitus trhadap Penggunaan Insulin Pen di di Rumah Sakit Tk.II

03.05.01 Dustira, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Pengetahuan responden terhadap penggunaan insulin pen cenderung
kurang baik sebanyak 29 orang, responden berpengetahuan cukup
sebanyak 26 orang, dan berpengetahuan baik dengan jumlah responden
paling rendah yaitu 7 orang. Pernyataan paling banyak yang diketahui,
yaitu pasien diabetes melitus yang menggunakan insulin pen tidak hanya
pada penderita diabetes tipe 2 yaitu sebanyak 52 orang

Sikap responden terhadap penggunaan insulin pen yang telah baik
sebanyak 47 orang, sikap cukup baik sebanyak 14 orang, dan responden
dengan sikap kurang baik sebanyak 1 orang. Rata-rata skor jawaban sikap
responden tertinggi sebesar 3,48 + 0,718 bahwa penggunaan insulin dapat
membantu mencegah komplikasi diabetes.

Tindakan responden terhadap penggunaan insulin pen cenderung cukup
baik sebanyak 34 orang, tindakan yang telah baik sebanyak 21 orang, dan
responden dengan tindakan kurang baik sebanyak 7 orang. Rata-rata skor
jawaban tindakan responden tertinggi sebesar 3,68 + 0,672 bahwa
responden mencuci tangan dengan sabun atau antiseptik pembersih tangan
sebelum menggunakan insulin.

Faktor yang memengaruhi sikap tehadap penggunaan insulin pen yaitu
jenis kelamin dan lama penggunaan insulin. Hal tersebut dinyatakan
bahwa sikap perempuan lebih baik dibandingkan laki-laki, serta semakin

lama penggunaan insulin pen semakin baik sikap responden. Tingkat
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pengetahuan memiliki hubungan yang lemah tindakan penggunaan insulin

pen.

Saran

. Kiriteria inklusi responden dapat ditambahkan dengan jenis diabetes

melitus lainnya dan perlu adanya penambahan pernyataan dalam kuesioner
terutama pada aspek sikap serta mengembangkan pengkajian hubungan
pengetahun, sikap, dan tindakan apakah terdapat keterkaitan dengan status

kontrol glikemik pasien.



