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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Pelaksanaan asuhan secara komprehensif, sebagian besar telah dilakukan sesuai dengan 

teori namun masih ada sebagian kecil yang kurang sesuai dengan evidence based 

terbaru. 

1. Asuhan kebidanan kehamilan 

Asuhan yang diberikan pada Ny. N selama kehamilan sudah dilakukan sesuai 

dengan kebutuhan klien. Saat kunjungan ANC pertama ibu tidak mengalami 

keluhan apa-apa hanya datang sesuai anjuran bidan atau jadwal periksa kehamilan. 

Pada kunjungan kedua ibu mengalami kecemasan karena merasa sedang banyak 

pikran saat itu penulis memberikan anjuran untuk ibu tenang dan memberitahu hal-

hal apasaja yang dapt membuat ibu tenang di kondisi ibu saat itu. Pada kunjungan 

ketiga ibu merasakan sa\kit pinggang dan perut nya kadang-kadang sudah mulai 

kencang, maka penulis memberikan konseling mengenai hal hal sesuai dengan 

kebutuhan ibu dan memberitahu ibu kembali mengenai tanda-tanda persalinan 

sampai ibu benar-benar paham. 

2. Asuhan kebidanan persalinan 

Persalinan pada Ny. N berlangsung spontan. Selama kala I sampai kala IV 

berlangsung normal tanpa adanya komplikasi dalam kurun waktu normal, dan 

asuhan yang diberikan sesuai standar APN. 

3. Asuhan kebidanan nifas 

Asuhan kebidanan pada ibu nifas saat kunjungan nifas tidak banyak keluhan hanya 

saja saat itu ibu masih takut untuk melakukan cebok kemudian diajarkan cara cebok 
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yang benar dan prinsip kering bersih hingga akhirnya ibu kembali merasa nyaman. 

Setelah 6 minggu ibu menggunakan Kb suntik 3 bulan. 

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir 

By. Ny. N pun sama tidak mengalami banyak keluhan, dan ibu berseta keluarga 

selalu diberikan konseling tanda bahaya agar tetap waspada. Sehingga jarang sekali 

ada masalah muncul ataupun jika ada semua masalah teratasi. 

B. Saran  

1. Bagi penulis 

Agar melakukan asuhan kebidanan sesuai dengankebutuhan klien dan sesuai degan 

teori yang diajarkan serta mengikuti evidence based terbaru. Selain itu, penulis 

diharapkan dapat menerapkan asuhan kebidana komprehensif yang lebih 

berkualitas. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Agar menjadikan bahan bacaan untuk asuhan kmprehensif sehingga output asuhan 

selanjutnya lebih berkualitas. 

3. Bagi pelayanan 

Agar dapat di jadikan bahan bacaan untuk asuhan konprehensif agar dapat 

menambah kualitas pelayanan. 

 

 


