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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan telah dilakukan sesuai dengan manajemen 

kebidanan. Klien mengeluh merasakan nyeri punggung, sering buang 

air kecil, dan keluar keputihan selama kehamilan. Kemudian klien 

diberikan konseling mengenai cara memperbaiki postur tubuh, kurangi 

minum di malam hari, dan personal hygiene. Terdapat kesenjangan 

yaitu tidak dilakukannya pemeriksaan hemoglobin. 

2. Asuhan persalinan telah dilakukan sesuai dengan manajemen 

kebidanan. Terdapat penyulit selama persalinan yaitu preeklamsia, 

dengan penanganan diberikan loading dose 100 cc RL+10 cc MgSO4 

40% dan maintenance dose 500 cc RL + 25 cc MgSO4 40%. Persalinan 

kala II berlansung secara normal spontan, kala III dan kala IV 

berlangsung normal tanpa komplikasi. 

3. Asuhan nifas telah dilakukan sesuai dengan manajemen kebidanan 

Klien mendapatkan perawatan masa nifas selama 1 hari di rumah sakit 

dan preeklamsia sudah teratasi. Homevisit dilakukan hari ke-6 

postpartum tidak ditemukan masalah atau komplikasi. 

4. Asuhan bayi baru lahir telah dilakukan sesuai dengan manajemen 

kebidanan dan tidak terdapat penyulit dan kesenjangan selama asuhan. 
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B. Saran 

1. Untuk Institusi 

Diharapkan kampus dapat memberikan bimbingan praktikum 

tentang penanganan preeklamsia sebelum mahasiswa turun ke lahan 

praktik. 

2. Untuk Lahan Praktik 

Pelayanan yang diberikan kepada klien baik asuhan kehamilan, 

asuhan persalinan, asuhan nifas, dan asuhan bayi baru lahir , berdasarkan 

standar yang telah ditetapkan, melakukan deteksi dini salah satunya 

preeklamsia mulai dari pemeriksaan laboratorium sederhana dari 

kehamilan. 

3. Untuk Klien 

Diharapkan klien dapat mengaplikasikan dengan sungguh-sungguh 

asuhan yang telah diberikan oleh penulis untuk mencegah masalah 

serupa di kehamilan berikutnya 

4. Untuk Penulis 

Agar melakukan asuhan kebidanan sesuai dengan kebutuhan klien 

dan sesuai dengan teori yang telah diajarkan. Diharapkan dapat lebih 

teliti  dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif. 

 

  


