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ABSTRAK 
vii + V BAB + 201 halaman + 6 lampiran 

Preeklamsia merupakan keadaan yang berbahaya pada ibu dan bayi. 
Sehingga diperlukan asuhan kebidanan komprehensif yang merupakan suatu 
tindakan yang dapat digunakan untuk mendeteksi dini faktor risiko dan mencegah 
atau mengurangi terjadinya komplikasi. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah 
melakukan asuhan kebidanan komprehensif dengan preeklamsia. 

Laporan Tugas Akhir ini berupa studi kasus dengan memberikan asuhan 
kebidanan kepada Ny. D sejak usia kehamilan 36 minggu sampai dengan masa nifas 
dan bayi baru lahir yang dilaksanakan di Klinik A.Z, Kabupaten Cianjur pada bulan 
Maret-April tahun 2022. 

Masalah yang ditemukan selama kehamilan yaitu, sakit punggung, sering 
buang air kecil, dan keluar keputihan. Hal ini merupakan kondisi fisiologis selama 
kehamilan dan sudah teratasi. Riwayat hipertensi yang dimiliki saat kehamilan 
sebelumnya menjadi salah satu penyebab terjadi hipertensi bahkan preeklamsia 
pada kehamilan ini. Klien mengalami preeklamsia saat persalinan di klinik, namun 
tidak terdeteksi selama kehamilan. Penanganan awal yang diberikan yaitu, loading 
dose MgSO4 dilanjut maintenance dose. Kemudian di rujuk ke rumah sakit, 
persalinan berjalan lancar, dan bayi lahir spontan tanpa komplikasi. Asuhan yang 
dilakukan pada masa nifas adalah melakukan konseling tanda bahaya masa nifas 
dan bayi baru lahir menganjurkan klien untuk menyusui bayinya selama 6 bulan. 

Bidan diharapkan untuk lebih teliti untuk deteksi dini, memonitor kondisi 
klien, dan penapisan faktor risiko. Proses asuhan komprehensif ini sangat 
bermanfaat bagi kesejahteraan ibu dan bayi sehingga dapat menekan angka 
mortalitas dan angka kejadian komplikasi. 
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Preeclampsia is a dangerous condition for mother and baby. So we need 
comprehensive midwifery care which is an action that can be used to detect risk 
factors early and prevent the occurrence of complications. The purpose of this 
scientific paper is to provide comprehensive midwifery care with preeclampsia. 

This Scientific Paper is in the form of a case study by providing midwifery 
care to Mrs. D from 36 weeks of gestation until the puerperium and newborns held 
at the A.Z Clinic, Cianjur Regency in March-April 2022. 

Problems found during pregnancy include back pain, frequent urination, 
and vaginal discharge. This is a physiological condition during pregnancy and it 
got resolved. A history of hypertension in previous pregnancy became one of the 
causes of hypertension and even preeclampsia in this pregnancy. The client had 
preeclampsia during delivery at the clinic, but it was not detected during 
pregnancy. The initial treatment given was loading dose of MgSO4 followed by a 
maintenance dose. Then referred to the hospital, labor went smoothly, and the baby 
was born spontaneously without complications. The care carried out during the 
puerperium is counseling on the puerperium danger sign and the newborn 
recommends the client to breastfeed the baby for 6 months. 

Midwives are expected to be more thorough for early detection, monitoring 
the client's condition, and screening for risk factors. This comprehensive care 
process is very beneficial for the welfare of the mother and baby so that it can 
reduce the mortality rate and the incidence of complications. 

 
Keywords : Comprehensives midwifery care, preeclampsia 
References : 85 sources, (2007  - 2022) 
Sources : 34 books, 51 journals 
  


