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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR INTERVENSI DEEP 

BREATHING, FOOT REFLEXOLOGY DAN BACK MASSASE PAIN 

LABOR PADA PASIEN PERSALINAN KALA I FASE AKTIF  

 

Langkah-Langkah intervensi 

Langkah-Langkah Proses 

1 Siapkan peralatannya. 

 

Intervensi latihan pernapasan dalam selama 5 menit 

2 Minta primigravida untuk melakukan pernapasan dalam dengan menghirup perlahan 

melalui hidung selama 2 detik dan kemudian secara sadar melepaskan udara dengan 

menghembuskan napas untuk 2 detik lagi selama kontraksi 

 
3 Jelaskan prosedur kepada primigravida dan beri nasehat untuk berbaring di sisi kirinya 

dengan bantal di sisi perutnya 

 
 

4 Istirahat selama 1-3 detik, lalu ulangi teknik yang sama dalam waktu 5 menit. Kemudian, 

lanjutkan ke pijat refleksi sebagai dijelaskan di bawah ini. 

Teknik intervensi refleksi selama 10 menit pada masing-masing kaki  

5 Letakkan handuk di bawah kaki kanan dan tutupi kaki kiri. 

 

6 Oleskan minyak hangat pada kaki kanan dan kiri dan terus digulingkan bergantian sebanyak 

lima kali. 
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7 Tekan telapak tangan di tumit Achilles dan menguleni pergelangan kaki 

lima kali. 

 
8 Menguleni bantalan ibu jari di bagian tengah dan bawah bagian tumit lima kali. 

 
9 Menguleni kaki mengikuti bentuk CIUW† pada aspek lateral dan tengah kaki diikuti dengan 

bentuk MST‡ sebanyak lima kali. 

 

10 Memberikan penekanan menggunakan tongkat pijat refleksi kayu di jari kaki, kaki depan, 

kaki tengah dan kaki belakang sebanyak lima kali. 

11 Ulangi langkah 5–11 pada sisi yang berlawanan. Kemudian, 

lanjutkan ke pijat tungkai bawah berikutnya. 

Pijat tungkai bawah selama 2 menit 30 detik di setiap kaki 

12 Pijat effleurage secara keseluruhan, tungkai bawah yang tertekuk dengan menggunakan dua 

tangan tiga kali. 

 
 

13 Pijat setengah effleurage dari tumit ke popliteal daerah tiga kali. 
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14 Telapak tangan dan ibu jari mengusap gastrocnemius otot di sisi lateral dan medial, diikuti 

dengan menyendoki gastrocnemius, setiap langkah ketiga waktu. 

 

15 Jempol meremas otot hamstring di atas medial, tengah dan lateral tiga kali. 

 
16 Ulangi langkah 12–17 pada kaki kanan. Kemudian, lanjutkan 

untuk pijat punggung bawah. 

Pijat punggung bawah selama 15 menit 

17 Pijat effleurage dari sakrum ke bahu dan deltoid tiga kali. 

18 Menguleni dan menekan ibu jari di sisi lateral daerah lumbal tulang belakang tiga kali. 

19 Terapkan gerakan mengepalkan kepalan tangan dan menguleni ibu jari di punggung bawah, 

berdampingan pada kedua sisi sebanyak tiga kali. Kemudian, lanjutkan ke pijat punggung 

atas. 

Pijat punggung bagian atas selama 15 menit 

20 Pijat effleurage diikuti dengan memijat telapak tangan dari 

daerah lumbal ke trapezius lateral tiga kali. 
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21 Ibu jari meremas kedua sisi erektor spinae, lalu mengalir di antara tulang rusuk menuju 

ketiak daerah tiga kali. 

 
22 Lakukan pemerasan pada otot deltoid dengan menguras ke arah ketiak tiga kali. 

 
23 jari pada otot trapezius, diikuti dengan mengepalkan tangan sebanyak tiga kali. 

24 Menekan area leher dan bahu pada kedua sisi sebanyak tiga kali. 

 
Sumber : (K. J. Baljon et al., 2020) 
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Lampiran 4 

 



 
 
 
 

194 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

195 
 

 

 

Lampiran 5 

FORMAT DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN 

1. Lembar Pemantauan Kemajuan Persalinan 
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2. Partograf 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI KEGIATAN ASUHAN 
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Lampiran 7 

 

 

 



 
 
 
 

202 
 

 

 

 



 
 
 
 

203 
 

 

 

 



 
 
 
 

204 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

205 
 

 

 

Lampiran 8 

 

MATRIKULASI REVISI HASIL SIDANG 

Nama Penguji Usulan Perbaikan Tanda 

Tangan 

Kurniaty Ulfah S.ST., M.Keb 1. Perbaikan tanda baca, huruf, 

kata konjugasi tidak diawa 

kalimat 

2. Perbaikan abstrak untuk lebih 

menonjolkan hasil 

3. Menghilangkan sebagian latar 

belakang 

4. Memilah kembali teori untuk 

Bab II 

5. Memperbaiki kerangka konsep 

6. Menambahkan hal-hal yang 

belum tercantum di SOAP 

(Perbaikan masalah dalam 

kehamilan, BB hamil trimester 

I, kejelasan waktu hasil USG, 

riwayat menyusui, perbaikan 

TBJ 

7. Menambahkan kembali 

pembahasan seperti akurasi 

USG trimester III, evidence 

based asuhan, waktu terbaik 

melakukan konseling 

8. Memperbaiki kesimpulan dan 

saran 

 

Yulia Ulfah S.ST., M.Keb 1. Memperbaiki format abstrak 

2. Memperbaiki abstrak 

3. Memperbaiki latar belakang 

4. Mengurangi halaman 

5. Mengurangi lampiran 

 

 

 


