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LAMPIRAN

Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN STUDI KASUS
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Salma Herda Yulianti

NIM : P17324119046
Mahasiswa program studi Diploma III Kebidanan Bandung Jurusan Kebidanan
Bandung Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Bandung yang akan
melakukan studi kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
Ny Dengan Penerapan Teknik Deep Breathing, Foot Reflexology Dan Back
Massage Pain Labor Saat Persalinan Di Kabupaten Subang” sebagai tugas
akhir untuk menyelesaikan Program Studi Diploma I1I Kebidanan. Adapun tujuan
dari studi kasus ini yaitu untuk asuhan kebidanan secara komprehensil pada
dengan penerapan deep breathing, foot reflexology dan back massage pain labor
pada asuhan persalinan kala I fase aktif di Kabupaten Subang dalam mengatasi
rasa nyeri,

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan saudara/i
untuk dapat berkenan menjadi sampel studi kasus dengan memberikan keterangan
yang sebenar-benarnya sesuai dengan keadaan sampel saat dilakukan studi kasus.
Data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan studi kasus.

Sebagai bukti ketersediaan saudara/i untuk menjadi sampel, maka
diharapkan mengisi dan menandatangani lembar persctujuan yang telah
disediakan. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Bandung,4 April 2022

s e YuuAwt
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Lampiran 2

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN STUDI KASUS
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dos|  HervA YuprA
Umur t L6
Alamat  :)Ih. .p. dendean Yo S6 qubany 21 /u, a1 fos My&ur
Dengan ini menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam studi kasus
yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan
Bandung Jurusan Kebidanan Bandung Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Bandung untuk menjadi sampel studi kasus dengan judul “Asuhan
Kebidanan Komprehensif Pada Ny X Dengan Penerapan Teknik Deep
Breathing, Foot Reflexology Dan Back Massage Pain Labor Saat Persalinan
Di Kabupaten Subang”. Untuk itu saya sebagai sampel studi kasus akan
memberikan data yang sebenar-benarnya.
Demikian pernyataan persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan
ataupun ancaman dari pihak manapun.

Bandung,M April 2022

|
Qon HEUM YomiTA
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Lampiran 3

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR INTERVENSI DEEP
BREATHING, FOOT REFLEXOLOGY DAN BACK MASSASE PAIN
LABOR PADA PASIEN PERSALINAN KALA | FASE AKTIF

Langkah-Langkah intervensi
Langkah-Langkah Proses
1 Siapkan peralatannya.

Intervensi latihan pernapasan dalam selama 5 menit
2 Minta primigravida untuk melakukan pernapasan dalam dengan menghirup perlahan
melalui hidung selama 2 detik dan kemudian secara sadar melepaskan udara dengan

menghembuskal tuk 2 detik lagi selama kontraksi
Pain = Pressure x ) \ - Contractions = Surges

No negative

3 Jelaskan prosedur kepada primigravida dan beri nasehat untuk berbaring di sisi kirinya
dengan bantal di sisi perutnya

i ;!' ; ¥

S |
e |
e l;*_%-t" Somhe 0

4 Istirahat selama 1-3 detik, lalu ulangi teknik yang sama dalam waktu 5 menit. Kemudian,
lanjutkan ke pijat refleksi sebagai dijelaskan di bawah ini.
Teknik intervensi refleksi selama 10 menit pada masing-masing kaki
5 Letakkan handuk di bawah kaki kanan dan tutupi kaki Kiri.

6 Oleskan minyak hangat pada kaki kanan dan kiri dan terus digulingkan bergantian sebanyak
lima kali.
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7 Tekan telapak tangan di tumit Achilles dan menguleni pergelangan kaki
lima Kkali.

Soleus

Achilles tendon —|

8 Menguleni bantalan ibu jari di bagian tengah dan bawah bagTan tumit lima kali.

Bt lapetuatangan blogapot com
ity Mkpecinlangas bogspot <o

KAKI KANAN

Kepala (otak) kiri

> Kepala (otak) kanan
Dahi kirl Dahi ki

1

2 2

3. Otak kecil o

4. Kelenjar di bawah otak 3 Kel‘n::vc:l bawah otak

5 (iaerﬂﬂng::;mnulsms) 5. Saraf trigeminus
rpusat di peli (berpusat di pelipis)

6. Hidung s fmunq ~ A

7. Leher 7. Leher

8. Mata (kiri) 8. Mata (kanan)

9. Kuping (Kir) 9. Kuping (kanan)

10. Bahu kanan 10. Bany i

11. Otot Trapezius (di leher " D:oluTrnporJul (dl leher

dan pundak kanan)
12. Kelenjar Tiroid
13. Kelenjar Paratiroid
14, Paru-paru & Bronkhus (kanan)
15. Lambung
16. Duodenum (usus 12 jari)
17. Pankreas (kelenjar ludah perut)

dan pundak kiri)
12. Kelenjar Tiroid
13. Kelenjar Paratiroid
14. Paru-pany & Bronkhus (kiri)
15. Lambung
16. Duodenum (usus 12 jarl)
17. Pankreas (kelenjar ludah perut)
20. Serabut saraf lambung
21. Kelenjar Adrenal (kiri)
22. Ginjal (kirl)
23. Ureter (saluran kencing kiri)
24. Kandung kencing
25. Usus kecil
29. Usus besar melintang
30. Usus besar menurun
31. Rekiwm
32. Anu
33. Jantung

18. Lover
19. Kandung Empedu

20. Serabut saraf lambung

21, Kelenjar Adrenal (kanan)

22. Ginjal (kanan)

23. Ureter (saluran kencing kanan)
24. Kandung kencing

27. Katup leo-sekal (akhir usus kecH)
28. Usus besar naik
29. Usus besar melintang

35. Lutut kanan

36. Kelenjar reproduksi kanan

; 36. Kelenjar reprodulcsi - kirl
(indung telurftestis) (Indung telur/testis)
hitp://infoherbalis. biogspot.com

hitp://infoherbalis.blogspot.com

9 Menguleni kaki mengikuti bentuk CITUW T pada aspek lateral dan tengah kaki diikuti dengan
bentuk MST{ sebanyak lima kali.

10  Memberikan penekanan menggunakan tongkat pijat refleksi kayu di jari kaki, kaki depan,
kaki tengah dan kaki belakang sebanyak lima kali.
11  Ulangi langkah 5-11 pada sisi yang berlawanan. Kemudian,
lanjutkan ke pijat tungkai bawah berikutnya.
Pijat tungkai bawah selama 2 menit 30 detik di setiap kaki
12 Pijat effleurage secara keseluruhan, tungkai bawah yang tertekuk dengan menggunakan dua
tangan tiga kali.

13  Pijat setengah effleurage dari tumit ke popliteal daerah tiga kali.
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p-

:CI
52008

€

14 Telapak tangan dan ibu jari mengusap gastrocnemius otot di sisi lateral dan medial, diikuti
dengan menyendoki gastrocnemius, setiap langkah ketiga waktu.

15  Jempol meremas otot hamstring di atas medial, tengah dan lateral tiga kali.

‘ Hamstring Tendonitis

Biceps femoris
Semitendinosus

Semimembranosus

) MendMeShopm o zon

16  Ulangi langkah 12-17 pada kaki kanan. Kemudian, lanjutkan

untuk pijat punggung bawah.
Pijat punggung bawah selama 15 menit

17  Pijat effleurage dari sakrum ke bahu dan deltoid tiga kali.

18  Menguleni dan menekan ibu jari di sisi lateral daerah lumbal tulang belakang tiga kali.

19  Terapkan gerakan mengepalkan kepalan tangan dan menguleni ibu jari di punggung bawah,
berdampingan pada kedua sisi sebanyak tiga kali. Kemudian, lanjutkan ke pijat punggung
atas.

Pijat punggung bagian atas selama 15 menit

20  Pijat effleurage diikuti dengan memijat telapak tangan dari

daerah lumbal ke trapezius lateral tiga kali.

Leher \\
Cervical /)

%% Thoraks £iT\ |
5 Thorax | AN

Lumbal
Lumbal

Sacral
Sacral
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21  Ibu jari meremas kedua sisi erektor spinae, lalu mengalir di antara tulang rusuk menuju
ketiak daerah tiga kali.

® Erector spinae: spinahs
® Erector thoracis

spinae
longissimus thoracis

* Erector spinae:
fliocostalis lumborum

. privasprcrures [

U '?"é.\.‘n )

22 Lakukan pemerasan pada otot deltoid dengan menguras ke arah ketiak tiga kali.

2 ;'fv‘\ i -
23 jari pada otot trapezius, diikuti dengan mengepalkan tangan sebanyak tiga kali.
24 Menekan area leher dan bahu pada kedua sisi sebanyak tiga kali.

Sumber : (K. J. Baljon et al., 2020)
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Lampiran 4

FORMAT PENGKAJIAN TINGKAT RASA NYERI METODE NUMERICAL

RATING SCALE

Hari/Tanggal ¢ 0 fpl 200,

Waktu + O\ 30 W

1. Tentukan skala nycri yang anda rasakan scbelum pemberian tindakan

Item 1: 10 point Numeric Rating Scale (NRS)

Displayed Horizontally
o 1 2 a a s ' 7 (8) o 10
- -~ a

No Pain Modorate Worst
Paln Possible
Pain
e

2. Tentukan skala nyeri yang anda rasakan setelah melakukan deep breathing

Item 1: 10 point Numeric Rating Scale (NRS)
Displayed Horizontally

o 1 2 3 4 s [-] @ 8 o 10
FS - -
No Pain Moderate Worst
Pain Possible
Pain

Displayed Horizontally
[+ ] 1 2 3 A s (-] @ 8 o 10
- - -
No Pain Mo::l:‘-‘- ’:V.‘:.';".
Pain

4. Tentukan skala nyeri yang anda rasakan setclah pemijatan tungkai

mnmm«wmm(NB)

Displayed Horizontally
o 1 2 3 4 s L] (7) 8 2 10
- - worst
No Pain Moderate Possible
Pain
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5. Tentukan skala nyeri yang anda rasakan setelah back massase pain labor

Itern 1: 10 point Numeric Rating Scale (NRS)
Displayed Horizontally

o bl 2 3 a s @ k4 8 o 10
- = wes
No Pain Moderate 'orst
Pain Possible
Pain

6. Bandingkan tingkat rasa nyeri secara keseluruhan yang dirasakan setelah pemberian
tindakan

Itern 1: 10 point Numeric Rating Scale (NRS)
Displayed Horizontally

o 1 2 a - s (® e s 10
- e -~
No Pain Worst
Pain Possible
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Lampiran 5

FORMAT DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN

1. Lembar Pemantauan Kemajuan Persalinan

K/U dan
Tanda- i Hasil .
Tanggal/Jam Tanda I'FU DJJ His Pamertianan Pemeriksa
Vital L
. Vv :1.0-
“k / m’ P:;,m Wom | Aok o0 i . ythol Wroh
A 10-92/62 g 2-30m
™ Jundon ; UNP
L. 20 we N- 82« + "w .
K20 oo L =\
4 %, 7% Q) i
s
2. 30 Wb W : pok W7s 110 2"
R [oe
N Tonfumy
R AUx |mure
m n
23.30 W :"-\”“ V14| | 240'2"
‘ N 1% oy
R 0]y
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R TR
(ot | aopa) [ N elwet
A 2 jmny
\. 30 W\ W: bk
0 b : W | gt [YEEE R
s.uTm 209'%" | oo, sl lone®
.88 M_ Lo
N Aot w.uﬂ“
LY 1”"’“‘ F" Wb
e 3.1." j'“h’. -\
.0
e 5
on i\
remorold
‘,5 [
e |
ox. 30 W% g ; w:(mm ax(0' 2"
N T fminty
R 22y R
ATHY
pawe [P & ’
hx:ww,\ : ’“\“ By
N T7xlmeny
> Zx/muniy
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2. Partograf

e
' N v IR ——— ¥ ———

No. Register . m: D:D

No. Puskesmag o \%26‘ Um 211h 2 \
* ur ; 0.

Ketuban Pacy)y | Sk T-nunl n: 0850 et b0 S
300 (rmtour -

T s

180 |~

170

|
Denyut 15
Jantung 14 - J
Janin 130 |
( /menit) 120
110
100 |
|

_ —

——t

&
T B i
|

—
—
—
-~

80 | I

Airketuban [T
pcny“,upmbLl}:{{éll{}gllllllllllllllll

10 v

i’
Bl

=)
\

*

\

fl
T
Jam

O = N W A v

T Pembukasn servik (cm) beri tanda «

1
I

Waktn |
(Jam) 5 111 I
8 <204 |
20-40 3 |
> 40 2 |
(detik) 1 |
|
|

oksitosin UL [T T 1T T T [ T T T TTTTTTTTTIT11
e I I I A A

Obatdan | p( W, |
Cairan IV § |
® Nadi 180 (— ]

170
160
150
140
130
120

Tekanan ! 10 1

diah 100 i
90 T
80 -
70
60 —

Temperatur oC [ %7 | |

Protein
an E Aseyon

Volume

L]

-

Parlogrnf(hnlnmun depan)

e - R LIRS
o cmaasrt SUSN.
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Y —

gt |1°01:200
; r'm-m.- o id it "
3 Tempat Parsationn
1) Rumah s | ] Pskmamas M A
11 Pygmah Bavn h. Yook
Al g g H.u,m%ﬁmlﬂ!
Cataten llnnmllnmm/

ANaran manih b

Tormpst nijAan
ftn aant manpk

[ ) Yornan
”n

1) Sunew {1 Dubm
[INehmps () Thiak ada

|
e mlewal garts waspada Y /() ”

10 Masaiah tnin, sebufhan
o o

11 Potirten

L .

() it

" wmmm

u mm
,Ex:”" o it o “
M

" pada saal porsalinan
; ] Toman () Tidak nda 2.
(O Ketuarga (] Dukun .

15 Gawat Janin ;

(] Ya, tindakan yang dilakukan / BA!
: »
b. ¥4 -y
i 4 »
Tidak 37;
38,

16.  Distosia bahu :
DhdeﬁW/

Akt (hee) )

IIMAO alasan :
Fiaannia Il innghan (

mo fdar lenghep, hMu

Nnm flas lahir > n mant ¥ @

[ ) Ya, fedaban

m P

e o B 2
C@’N

mi

Jumiah perdarahan

Masalah Inin,
mmmmm

BARU LAHIR :

Panjang
Jonis kelamin
Penilalan ba:

blru |ahir : baik / ada penyufit

?W

, tindakan :

a.
b. // %“"‘
c.
(#Tidak ~ M tkan di sisi Ibu
I Masshlon sockan: 4 0 Aones beyt dan SMPSHSY, & akan :
e L B mﬂubebuun jalan napas
5. Hew: 2 [ bungkus bayi dan tempalkan di sisi bu
MALAM [ ain - lain sebutkan ..... s
Y T _menit () Cacat bawaan, sebutkan :
21 Olsitosin 10 U im ? 0] Hipotermi, tindakan :
Ya, waktu : I.... meni dah p S RBEREEE AR
([ Tidak, alasan b.
22, Pemberian ulang Oksitosin (2x) 7 B enerisonns AR
0O Ya, alasan 2 39, ian ASI
k / Ya, Wakll : .....\...jam setelah bayi lahir
2 tali pusat terkendali ? (] Tidak, alasan ,
a, / 40.  Masalah lain,sebutk L.
[J Tidak, alasan Hasilnya : ,/
m'mumrensmummulv/
JamKe | Waktu | Tekanandarah | Nadi | gy | TinogjFundus Konkakal | Kendung Kemih Perdarahan
1 A (e | edC | AR [t Jooy Twera)
[ oo ;;g‘lq; W TS| o lon posi o)
L WGEED e MY o ngel
90 (mmRy [Mx | TR YT m p—|
2 O 177 Oy Mo [l 2o |26 L uat | Mo Jaw s oy _bom oo,
(LA X oo el | foom Yang prel
Masalah kala IV : /.
Penatalaksanaan masalah tersebut : /
Hasiinya : /
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Lampiran 6

DOKUMENTASI KEGIATAN ASUHAN
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Lampiran 7

BOLITRRNTK KESR
OLITERNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG

LE ;
EMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

2t Reflexiology.

Saat Persalinan Di

Tanda
Tangan

| Pembimbing |

I
I

Nama : Salma Herda Yulianti
NIM : P17432119046
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny X Dengan
Penerapan Teknik Deep Breathing, Foc
Dan Back Massase Pain Labor
Kabupaten Subang
Pembimbing - Ida Widiawati, SST., M.Kes
No | Tanggal Kegiatan Rekomendasi
|17 Februari | Pengenalan LTA Mulai melakukan
2022 penyusunan LTA
2 | 11 Maret 2022 | Bimbingan Mengkoreksi
Pengajuan Judul judul dan revisi
danBab bab 1
mempersingkat
latar belakang,
mengkoreksi
tujuan khusus dan
e manfaat
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03 Maret 2022

04 Maret 2022

29 Maret 2022

29 April 2022

Melakukan
bimbingan
melakukan ANC
secara daring
Bimbingan BAB
1-3 dan
melakukan ANC
bimbingan secara

online

Bimbingan dalam
menentukan
inovasi yang
dilakukan
Bimbingan dan
Kunjungan pada

pasien nifas

Mcnginmkah

video ANC

Mengoreksi tugas
akhir sesuai yang
telah ditandai dan
evaluasi ANC
untuk segera
melakukan cek lab
Merekomendaikan
deep breathing,
foot reflexology,
BRM

Tantangan
konseling dan
edukasi dalam
merubah
kebiasaan
menyusui pada

ibu
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10

23 Mei 2022

27 Mei 2022

29 Mei 2022

7 Juni 2022

Melakukan Membenarkan

bimbingan SOAP | SOAP sesuai

dan revisi anjuran dan
menambahkan
teori

Melakukan Membenarkan

bimbingan SOAP | SOAP sesuai

dan revisi anjuran dan revisi
pembahasan

Melakukan Melakukan sesuai

bimbingan SOAP | arahan yang

dan pembahasan, diberikan

pembuatan

salindia serta

presentasi

Melakukan Membenarkan

bimbingan revisi sesuai koreksi

hasil diskusi yang telah

bersama penguji diberikan penguji

secara offline dan direvii
pembimbing
dalam bentuk
print oul
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12

11 Juni 2022

14 Juni 2022

Mengajukan Melakukan
kembali hasil perbaikan untuk 3‘
revisi merapihkan

kembali TA dan

menyederhanakan

kembali ﬂy
Persetujuan TA | LTA telah

disetujui oleh

pembimbing

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kebidanan Bandung

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung

NIP 197507162002122001
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Lampiran 8

MATRIKULASI REVISI HASIL SIDANG

Nama Penguji Usulan Perbaikan Tanda
Tangan
Kurniaty Ulfah S.ST., M.Keb |1. Perbaikan tanda baca, huruf,

kata konjugasi tidak diawa
kalimat

2. Perbaikan abstrak untuk lebih
menonjolkan hasil

3. Menghilangkan sebagian latar
belakang

4. Memilah kembali teori untuk
Bab Il

5. Memperbaiki kerangka konsep

6. Menambahkan hal-hal yang
belum tercantum di SOAP
(Perbaikan  masalah  dalam
kehamilan, BB hamil trimester
I, kejelasan waktu hasil USG,
riwayat menyusui, perbaikan
TBJ

7. Menambahkan kembali
pembahasan seperti akurasi
USG trimester Ill, evidence
based asuhan, waktu terbaik
melakukan konseling

8. Memperbaiki kesimpulan dan
saran

Yulia Ulfah S.ST., M.Keb |1. Memperbaiki format abstrak

2. Memperbaiki abstrak

3. Memperbaiki latar belakang

4. Mengurangi halaman

5. Mengurangi lampiran
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