
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapat setelah melakukan asuhan kebidanan 

komprehensif pada Ny. E di Wilayah Kerja Puskesmas Cibogo Kabupaten 

Subang dari masa kehamilan, persalinan, nifas hingga bayi baru lahir, 

diantaranya sebagai berikut: 

1. Asuhan kehamilan dilakukan pada usia kehamilan 39 minggu. Selama 

asuhan kehamilan tidak ditemukan masalah atau komplikasi pada ibu 

maupun janin. 

2. Asuhan persalinan kala I fase aktif sangat cepat hanya 30 menit dari 

pembukaan 5 cm ke 10 cm yang merupakan kasus partus presipitatus. 

3. Asuhan nifas dilakukan sebanyak 4 kali sesuai dengan standar dari 

kunjungan nifas. Selama asuhan ditemukan masalah bengkak payudara 

dan putting lecet dan telah teratasi oleh perawatan payudara. 

4. Asuhan Bayi Baru Lahir dilakukan oleh penulis sebanyak tiga kali sesuai 

dengan standar kunjungan neonatus. Selama asuhan terdapat masalah bayi 

tidak diberikan ASI ekslusif. Penulis memberikan motivasi untuk 

pemberian ASI ekslusif. 

5. Terdapat kesenjangan asuhan dengan teori berupa pemberian infus RL 

pada saat proses persalinan kala I fase laten. 

 



 

 

 

 

B. Saran 

1. Bagi penulis 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif yang berkualitas dan sesuai 

dengan standar asuhan dan kewenangan bidan serta dapat memberikan 

asuhan sesuai dengan kebutuhan klien. 

2. Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan tetap menerapkan asuhan kebidanan komprehensif sesuai 

dengan standar asuhan dan kewenangan bidan agar mahasiswa senantiasa 

melakukan asuhan yang berkualitas dan terampil. 

3. Bagi lahan praktik 

Diharapkan dapat mempertahankan pelayanan yang sudah baik dalam 

asuhan kebidanan fisiologis serta memberikan asuhan kebidanan yang 

sesuai dengan standar asuhan dan kewenangan bidan. 

4. Bagi klien dan masyarakat 

Diharapkan klien dapat mengaplikasikan asuhan yang telah diberikan 

oleh penulis sehingga dapat memberdayakan Kesehatan klien, keluaga, 

maupun masyarakat 

 


