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      Asuhan kebidanan komprehensif merupakan suatu pemeriksaan yang diberikan 

secara lengkap mencakup asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, dan 

asuhan bayi baru lahir. Asuhan kebidanan komprehensif adalah salah satu upaya 

untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan keluarga khususnya Ibu dan anak 

yang merupakan prioritas dalam komponen keluarga karena termasuk dalam 

kelompok yang rentan.  

      Studi kasus ini dilakukan dengan tujuan untuk menerapkan asuhan 

komprehensif kepada Ny. N usia 21 tahun primigravida dengan usia kehamilan 37 

minggu 3 hari hingga 42 hari masa nifas, dan bayi Ny. N sejak lahir hingga usia 28 

hari. Teknik pengumpulan data yaitu dengan mengkaji data primer dan sekunder, 

dimana data sekunder tersebut diambil dari buku KIA. Pengkajian dilaksanakan 

dari bulan Maret hingga Mei 2022 di Kabupaten Cianjur. 

      Hasil asuhan yang diberikan pada kehamilan terdapat kecemasan karena belum 

ada kolostrum, pada persalinan didapatkan robekan perineum derajat 2, pada masa 

nifas didapatkan masalah yang masih terus berulang yaitu pola makan dan pola tidur 

yang kurang baik, produksi ASI kurang baik, pada KF4 ibu sudah menstruasi, 

sedangkan pada bayi baru lahir didapatkan bayi tidak mendapatkan ASI Eksklusif. 

      Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan 

diharapkan klien dapat menerapkan konseling yang telah diberikan selama 

dilakukan asuhan sehingga kondisi ibu dan bayi tetap baik dan dapat mencegah 

terjadinya komplikasi hingga kematian. Penulis juga diharapkan untuk melakukan 

asuhan kebidanan yang berkualitas sehingga dapat meningkatkan kesehatan ibu dan 

anak, selain itu penting juga untuk menerapkan komunikasi efektif sehingga terjadi 

perubahan perilaku pada klien. 
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      Continuity of care is the complete service that give to women include antenatal 

care, intranatal care, postnatal care, also neonatal care. Continuity of care is 

program that aim to improve the quality of family health services, especially 

mothers and children which are priorities in the family component because they are 

vulnerable groups. 

      This case study was conducted with the aim of applying continuity of care to 

Mrs. N, the 21 years old primigravida. Continuity of care to Mrs. N starts from 37 

weeks 3 days gestational age to 42 days of puerperium, and Mrs. N's baby from 

birth to age 28 days. For collecting data, I was using technique that reviewing 

primary and secondary data, the secondary data was taken from the KIA book. The 

study was carried out from March to May 2022 in Cianjur Regency.  

      The results of antenatal care is there was anxiety because there is no colostrum 

yet, in intranatal care, there was perineum laceration grade 2, in the postnatal care 

there were problems that keep recurring, including irregular eating and sleeping 

patterns, and poor breast milk production, in KF4 Mrs. N has menstruated, while 

in neonatal, the baby does not get exclusive breastfeeding. 

      Based on the results of continuity of care, it is hoped that clients can apply the 

counseling that has been given so that the condition of the mother and baby remains 

good and can prevent complications until death. Also author is expected to give the 

quality of care so that can increase mother and children health, besides it is also 

important to apply the effective communication so that there is a change in behavior 

in the client. 
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