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 Kehamilan dan persalinan merupakan proses fisiologis namun dapat menjadi 

komplikasi yang mengancam kesehatan ibu dan bayi. Dengan demikian diperlukan 

pendekatan asuhan yang komprehensif dan berkelanjutan sejak kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas dan keluarga berencana  untuk mendeteksi dan melakukan tatalaksana yang 

tepat untuk mencegah kesakitan serta kematian ibu dan bayi.  

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini disusun dalam bentuk studi kasus yang 

melibatkan klien yaitu Ny. R usia 28 tahun dengan kehamilan multigravida usia kehamilan 

38 minggu 1 hari yang telah diberikan asuhan secara komprehensif pada bulan April-Mei 

di Kabupaten Cianjur. 

 Hasil studi kasus yang diperoleh yaitu asuhan komprehensif pada klien berjalan 

dengan normal. Permasalahan yang terjadi pada klien merupakan hal fisiologis, klien 

mengalami ketidaknyamanan ibu hamil pada trimester III dengan masalah sering BAK 

sehingga diberikan konseling mengenai cara mengatasi ketidaknyamanan pada ibu hamil 

trimester III. Proses persalinan berjalan normal, tidak ada penyulit. Pada bayi baru lahir 

tidak ditemukan masalah, saat masa nifas dan perawatan bayi ditemukan permasalahan bayi 

sering tidur yang menyebabkan payudara klien bengkak dan terdapat masalah puting lecet, 

klien diberikan konseling perawatan payudara dan teknik menyusui. Konseling KB 

pascasalin, klien memutuskan menggunakan metode suntik 3 bulan sebagai alat 

kontrasepsi. Dengan Asuhan kebidanan yang telah diberikan secara komprehensif dan 

permasalahan yang telah teratasi diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan 

untuk kesehatan ibu dan bayi. 
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 Pregnancy and childbirth are physiological processes, but they might have 

difficulties that endanger the health of mothers and babies. Therefore, a comprehensive and 

sustainable approach is required since pregnancy, childbirth, newborn, postpartum, and 

family planning in order to diagnose and carry out appropriate management to prevent 

maternal and infant morbidity as well as mortality. 

The final report is prepared in case study involving a client, namely Mrs. R is 28 years old 

with a multigravida gestational age of 38 weeks 1 day who has been given comprehensive 

care in April-May in Cianjur Regency. 

The case study results reveal that comprehensive care for the client is provided on a regular 

basis. The problems that occur to the client are physiological, the client experiences 

discomfort for pregnant women in the third trimester due to frequent urination issues. After 

that, counseling on how to overcome discomfort in third trimester pregnant women. The 

childbirth process was normal and there were no complications. However  problems were 

found during the puerperium and baby care. The baby often slept which caused the client's 

breasts to swell and sore nipples. The client was given counseling about breast care and 

breastfeeding techniques. After postpartum family planning counseling, the client decides 

to use the 3-month injection method as a contraceptive. It is envisaged that improved 

maternal and child health services obtained after comprehensive midwifery care and 

resolving the problems. 
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