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ABSTRAK 

V bab + 113 Halaman + 1 Gambar + 4 Tabel + Lampiran 

Proses kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas merupakan suatu 

kejadian yang fisiologis atau alamiah, namun dalam prosesnya dapat berkembang 

menjadi masalah atau komplikasi setiap saat yang dapat membahayakan jiwa ibu 

dan bayi. Tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini yaitu menerapkan asuhan kebidanan 

komprehensif yaitu asuhan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

pendokumentasian dengan menggunakan metode SOAP. 

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan jenis studi kasus yang dilakukan 

sejak bulan Maret hingga Mei 2022 di wilayah Kabupaten Cianjur dengan 

melibatkan seorang responden yaitu Ny.T usia 26 tahun primigravida dengan usia 

kehamilan 37 minggu 1 hari hingga 30 hari masa nifas dan bayi baru lahir. Teknik 

pengumpulan data di dapat dari data primer dan sekunder. 

Saat kehamilan kenaikan berat badan ibu 21 kg termasuk overweight 

dianjurkan untuk mengatur pola makan dengan makan makananan yang seimbang, 

bergizi, serta rendah kandungan lemak dan gula. Status imunisasi TT ibu tidak 

dikaji sehingga hanya TT1. Terdapat laserasi derajat dua saat persalinan, 

memberikan asuhan konseling personal hygiene. Bayi lahir spontan, dengan 

keadaan baik. Saat masa nifas tidak terdapat komplikasi apapun dan konseling KB 

pasca persalinan ibu memilih metode suntik tiga bulan. 

 

Saran  : Asuhan Kebidanan Komprehensif sangat penting diterapkan untuk 

mengurangi AKI dan AKB 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif  
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ABSTRACT 

V chapter + 113 Pages + 1 Picture + 4 Tables + Appendix 

The process of pregnancy, childbirth, newborn and postpartum is a 

physiological or natural event, but in the process it can develop into problems or 

complications at any time that can endanger the lives of the mother and baby. The 

purpose of this final report is to implement comprehensive midwifery care, namely 

care for pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and documentation using the 

SOAP method. 

This Final Project report uses a case study that was conducted from March 

to May 2022 in the Cianjur Regency area by involving a respondent, namely Mrs. 

T, a 26-year-old primigravida with a gestational age of 37 weeks, 1 day to 30 days 

postpartum, and a newborn. Data collection techniques can be obtained from 

primary and secondary data. 

When a mother gains 21 kg during pregnancy, particularly if she is 

overweight, it is advised that she change her diet to one that is balanced, healthy, 

and low in fat and sugar. Only TT1 was evaluated because the maternal TT 

immunization status was not known. During delivery, there is a second-degree 

laceration that needs to be treated with personal hygiene advice. The newborn was 

healthy and spontaneously born. There were no issues during the puerperium, and 

after receiving postpartum family planning advice, the mother decided to use the 

three-month injection technique. 

 

Suggestion : To lower MMR and IMR, comprehensive midwifery care must be 

introduced. 
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