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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Selama asuhan kehamilan ibu mengalami anemia ringan dan cemas saat 

menghadapi persalinan, diberikan tablet Fe 2x60mg dan anemia dapat teratasi. 

2. Selama asuhan persalinan, terdapat laserasi perineum derajat II, telah dilakukan 

penjahitan perineum dan tidak ada komplikasi lain.  

3. Selama asuhan nifas, ibu mengalami konstipasi. telah edukasi dan masalah 

teratasi serta ibu telah memilih kontrasepsi suntik 3 bulan. 

4. Selama asuhan pada bayi baru lahir ditemukan masalah area di sekitar pusar 

lecet, dilakukan kolaborasi dan masalah sudah teratasi. Bayi sudah 

mendapatkan HB0. 
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B. Saran 

1. Untuk Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi Pendidikan dapat memberikan bimbingan praktikum 

mengenai asuhan kebidanan untuk mempersiapkan mahasiswa dalam 

melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif. 

2. Untuk Lahan Praktik 

Diharapkan lahan praktik dapat memberikan asuhan yang lebih baik dengan 

mengikuti perkembangan ilmu kesehatan mengenai asuhan kebidanan secara 

komprehensif agar pemantauan dan deteksi dini komplikasi pada ibu dan bayi 

dapat ditingkatkan. 

3. Untuk Klien 

Diharapkan klien dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan 

oleh bidan sehingga masalah serupa pada kehamilan berikutnya dapat dicegah 

dan proses persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana dapat 

berjalan dengan lancar tanpa adanya komplikasi. 

 


