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ABSTRAK 

x + V BAB + 137 Halaman + 4 Tabel + 4 Lampiran 

Asuhan komprehensif dilakukan untuk mendeteksi secara dini adanya 

kemungkinan komplikasi yang akan terjadi, seperti halnya anemia dalam 

kehamilan. Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu komplikasi yang dapat 

terjadi pada ibu. Anemia yang terjadi dalam kehamilan dapat berpengaruh buruk 

terhadap ibu dan janin. Tujuan dari Tugas Akhir ini yaitu menerapkan asuhan 

kebidanan komprehensif mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Laporan tugas akhir ini dilakukan dalam bentuk studi kasus yang dilakukan 

pada bulan Maret hingga Mei 2022. Subjek yang diambil yaitu Ny. Y dengan usia 

kehamilan 39 minggu 2 hari hingga berakhirnya masa nifas yaitu 42 hari, dan bayi 

Ny, Y sejak lahir hingga usia 26 hari. Tekhnik pengumpulan data diperoleh dari 

data primer dan juga sekunder.  

Selama asuhan kehamilan didapatkan anemia ringan dan cemas menghadapi 

persalinan, asuhan yang dilakukan memberikan tablet fe 2 x 60 mg, edukasi nutrisi, 

serta motivasi persiapan persalinan. Selama asuhan persalinan terdapat laserasi 

perineum derajat II dan telah dilakukan penjahitan. Selama asuhan masa nifas ibu 

mengalami konstipasi, diberikan aedukasi agar mengonsumsi makanan tinggi serat. 

Pada masa nifas ini juga  ibu diberikan konseling mengenai berbagai macam KB 

dan ibu telah memutuskan untuk memilih KB suntik 3 bulan. Pada asuhan bayi baru 

lahir ditemukan lecet di area sekitar pusar, dilakukan kolaborasi dengan dokter dan 

edukasi tentang perawatan pusar. 

Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif  dan masalah yang 

terjadi dapat teratasi serta tidak terjadi komplikasi. Diharapkan bidan dapat 

memberikan asuhan kebidanan asuhan komprehensif pada setiap pelayanan yang 

diberikan.  
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ABSTRACT 

x+ V Chapter + 137 pages + 4 Tables +4 Attachments 

 Comprehensive care is carried out to detect early possible complications 

that will occur, such as anemia in pregnancy. Anemia in pregnancy is one of the 

complications that can occur in the mother. Anemia that occurs in pregnancy can 

adversely affect the mother and fetus. The purpose of this final project is to 

implement comprehensive midwifery care starting from pregnancy, childbirth, 

postpartum and newborns. 

This final project report is carried out in the form of a case study conducted 

from March to May 2022. The subject is Mrs. Y with a gestational age of 39 weeks 

2 days until the end of the puerperium period, which is 42 days, and Mrs, Y's baby 

from birth to 26 days of age. Data collection techniques are obtained from primary 

and secondary data 

During pregnancy care, there was mild anemia and anxiety about 

childbirth, the care provided was giving 2 x 60 mg Fe tablets, nutrition education, 

and motivation to prepare for delivery. During labor care there was a grade II 

perineal laceration and suturing was performed. During postpartum care, mothers 

experience constipation, education is given to consume high-fiber foods. During 

the postpartum period, the mother was also given counseling regarding various 

types of family planning and the mother had decided to choose a 3 month injection 

injectable birth control. In newborn care, blisters were found in the area around 

the navel, collaboration with doctors and education about navel care was carried 

out. 

Midwifery care has been provided comprehensively and problems that 

occur can be resolved and there are no complications. It is expected that midwives 

can provide comprehensive midwifery care for every service provided. 
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