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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Setelah penulis melakukan asuhan secara komprehensif pada Ny. D sejak 

kehamilan trimester III, persalinan, masa nifas dan asuhan pada bayi, penulis 

dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan Kehamilan 

Pada saat kehamilan ibu dalam kondisi baik, tidak ada keluhan yang berat dan 

tidak ada komplikasi pada kehamilan ibu. Masalah pada saat kehamilan dapat 

teratasi dengan konseling kepada ibu. Asuhan yang diberikan sudah sesuai 

dengan kewenangan bidan. 

1. Asuhan Persalinan 

Pada saat persalinan berlangsung secara normal. Ibu tidak mengalami robekan 

jalan lahir. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan kewenangan bidan. 

2. Asuhan Masa Nifas 

Proses masa nifas berjalan dengan baik. Tidak ada penyulit atau komplikasi 

yang membuat ibu terbebani pada masa nifas. Namun saat minggu ke-6 masa 

nifas penulis tidak dapat melakukan asuhan secara langsung kepada ibu tetapi 

masalah tersebut penulis memanfaatkan media sosial sehingga ibu masih 
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dapat terkontrol kondisinya oleh penulis dan masalah tersebut dapat teratasi. 

Dalam melakukan asuhan sudah sesuai dengan kewenangan bidan. 

3. Asuhan pada Bayi 

Asuhan pada bayi secara keseluruhan bayi dalam kondisi sehat. Bayi sudah 

mendapatkan imunisasi HBO, BCG dan polio 1. Asuhan yang diberikan 

sudah sesuai dengan kewenangan bidan. 

 

B. Saran  

1. Penulis 

Penulis diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatan kemampuan 

dalam memberikan asuhan secara komprehensif. Penulis juga dalam 

memberikan asuhan harus sesuai dengan peran dan fungsi bidan serta 

kewenangan dan standar kebidanan. Diharapkan juga penulis dapat 

memberikan inovasi dalam melakukan penelitian selanjutnya, sehingga 

inovasi tersebut bisa menjadi salah satu referensi untuk pembaca. 

2. Institusi 

Diharapkan institusi dapat terus mempertahankan metode studi kasus agar 

mahasiswa dapat melakukan asuhan secara komprehensif yang sesuai dengan 

standar dan juga kewenangan bidan. Laporan tugas akhir ini juga diharapkan 

dapat meningkatkan kualitas pendidikan, sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang profesional, terampil, mandiri dan unggul. 
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3. Profesi  

Bidan sebagai pemberi asuhan atau pelayanan diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas dalam memberikann asuhan sesuai dengan kewenangan dan standar 

yang berlaku. Bidan diharapkan memberikan asuhan nonfarmakologi seperti 

menggunakan teknik paint relief kepada ibu yang akan bersalin sehingga 

dapat mengurangi rasa nyeri. Selain itu, bidan diharapkan dalam melakukan 

pemeriksaan secara keseluruhan sehingga ibu hamil berisiko tinggi dapat 

terdeteksi secara dini dan bisa segera mendapatkan asuhan yang seharusnya 

dan juga melakukan pemeriksaan hemoglobin agar dapat terdeteksi adanya 

anemia pada kehamilan.  

 


