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ABSTRAK 

X + V BAB + 183  + 4 Lampiran  

Asuhan kebidanan komprehensif adalah asuhan kebidanan yang diberikan 

secara menyeluruh mencakup asuhan kehamilan, persalinan, BBL dan neonates, 

nifas, dan keluarga berencana. Tujuan tugas akhir ini untuk menerapkan asuhan 

kebidanan secara komprehensif pada ibu sesuai standar dan kewenangan bidan. 

Jenis laporan tugas akhir ini adalah studi kasus, dilakukan di Puskesmas 

Haurwangi, Kabupaten Cianjur. Dilakukan sejak bulan Maret hingga bulan Mei 

2022. Subjek dalam studi kasus ini adalah Ny. E dan bayi Ny. E.  

 Proses kehamilan ibu mengalami salah satu ketidaknyamanan pada 

trimester III, asuhan yang diberikan adalah konseling body mekanik. Saat 

kunjungan nifas ke-4 ibu mengalami pengurangan produksi ASI dikarenakan ibu 

mengonsumsi obat pilek kategori 3 tanpa konsultasi dokter, asuhan yang 

diberikan yaitu konseling pada ibu cara meredakan pilek dengan bahan yang alami 

seperti mengonsumsi madu, lemon, dan lainnya, dan mengonsumsi daun katuk 

untuk mengembalikan produksi ASI. Saat asuhan neonatus, bayi mengalami 

ikterus fisiologis yang muncul pada hari ke-3 setelah lahir, asuhan yang diberikan 

yaitu konseling dan pijat bayi. Dilakukan pijat bayi karena terdapat hubungan 

antara pijat bayi dengan penurunan derajat ikterus. Pijat bayi dapat membuat bayi 

menjadi mudah lapar sehingga bayi dapat lebih banyak mengonsumsi ASI dan 

frekuensi BAB dan BAK akan lebih banyak. 

 Asuhan kebidanan komprehensif telah dilakukan. Setiap permasalahan 

yang terjadi mampu teratasi. Diharapkan bidan dapat meningkatkan kualitas dan 

kuantitas dalam memberikan setiap asuhan kebidanan komprehensif dan inovasi 

pijat bayi dapat diterapkan oleh bidan. 
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 Comprehensive midwifery care is midwifery care that is provided 

comprehensively including care for pregnancy, childbirth, BBL and neonates, 

postpartum, and family planning. The purpose of this final project is to implement 

comprehensive midwifery care for mothers according to the standards and 

authority of the midwife. 

The type of this final project report is a case study, conducted at the Haurwangi 

Health Center, Cianjur Regency. It was conducted from March to May 2022. The 

subject of this case study is Mrs. E and baby Mrs. E. 

The mother's pregnancy process experienced one of the discomforts in the third 

trimester, the care provided was body mechanic counseling. During the 4th 

postpartum visit, the mother experienced a reduction in breast milk production 

because the mother took category 3 cold medicine without consulting a doctor, the 

care provided was counseling mothers on how to relieve colds with natural 

ingredients such as consuming honey, lemon, and others, and consuming katuk 

leaves to treat colds. restore milk production. During neonatal care, the baby 

experienced physiological jaundice that appeared on the 3rd day after birth, the 

care provided was counseling and baby massage. Infant massage was performed 

because there was a relationship between baby massage and a decrease in the 

degree of jaundice. Baby massage can make babies hungry easily so that babies 

can consume more breast milk and the frequency of bowel and bladder will be 

more. 

Comprehensive midwifery care has been carried out. Any problems that occur can 

be resolved. It is hoped that midwives can improve the quality and quantity in 

providing every comprehensive midwifery care and innovation of baby massage 

can be applied by midwives. 
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