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ABSTRAK 
 

xiii + V BAB + 154 halaman + 4 tabel + 5 lampiran 

Kehamilan dan persalinan merupakan proses yang normal namun dapat menjadi 

abnormal jika terdapat komplikasi. Salah satu komplikasi pada masa kehamilan dan 

persalinan adalah partus lama. Bidan dapat melakukan asuhan secara komprehensif 

untuk mencegah komplikasi yaitu sejak kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir salah satunya dengan upaya pijat oksitosin. Pijat oksitosin merupakan salah 

satu upaya preventif yang dapat dilakukan bidan sejak masa kehamilan dan sangat 

bermanfaat untuk memperlancar persalinan serta meningkatkan produksi ASI. 

Tujuan pembuatan laporan ini adalah untuk melakukan asuhan komprehensif 

dengan adanya penerapan pijat oksitosin sebagai salah satu upaya preventif.  

Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan ini yaitu laporan studi kasus 

yang dilakukan di Kecamatan Cilaku, Kabupaten Cianjur dengan waktu pengkajian 

1 bulan yaitu pada bulan Maret-April 2022. Subyek pada laporan kasus ini adalah 

ibu hamil dengan usia kehamilan 39 minggu yang diberikan asuhan komprehensif 

sejak masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir dengan metode 

intervensi pijat oksitosin pada persalinan dan nifas.  

Ketidaknyamanan yang ibu alami saat kehamilan adalah nyeri punggung bawah 

dan sering BAK sedangkan pada masa nifas ibu mengalami puting susu tenggelam 

dan bendungan ASI. Hal tersebut sudah dapat diatasi dengan pemberian edukasi 

dan perawatan payudara. Persalinan ibu berlangsung 6,5 jam serta sudah dilakukan 

pijat oksitosin pada kala I persalinan fase laten. Pijat oksitosin ini sangat bermanfaat 

untuk memperlancar persalinan dan meningkatkan produksi ASI sehingga dapat 

menjadi salah satu pilihan sebagai upaya preventif dalam melakukan asuhan 

komprehensif.  
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ABSTRACT 
 

xiii + V CHAPTER +154 pages + 4 tables + 5 attachments 

Pregnancy and childbirth are normal processes but can become abnormal if 

there are complications. One of the complications during pregnancy and childbirth 

is prolonged labor. Midwives can provide comprehensive care to prevent 

complications from pregnancy, childbirth, postpartum, and newborns, one of which 

is oxytocin massage. Oxytocin massage is one of the preventive measures that can 

be done by midwives during pregnancy and is very useful for facilitating labor and 

increasing breast milk production. The purpose of this report is to provide 

comprehensive care with the application of oxytocin massage as a preventive 

measure. 

The method used in the preparation of this report is a case study report 

conducted in Cilaku District, Cianjur Regency with a study time of 1 month in 

March-April 2022. The subjects in this case report are pregnant women with 39 

weeks of gestation who were given comprehensive care with the oxytocin massage 

intervention method in labor and puerperium. 

The discomfort that mothers experience during pregnancy is low back pain and 

frequent urination, while during the postpartum period, experiences sinking nipples 

and breast milk damming. This can be overcome by providing education and breast 

care. Maternal labor lasted 6.5 hours and oxytocin massage was performed in the 

first stage of latent phase of labor. Oxytocin massage is very useful for facilitating 

labor and increasing milk production so that it can be an option as a preventive 

effort in carrying out comprehensive care. 
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