
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Setelah melakukan asuhan secara komprehensif pada Ny. A, maka penulis dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut ; 

1. Asuhan kehamilan yang diberikan pada klien sudah sesuai dengan standar. 

Pada masa kehamilan ditemukan beberapa masalah diantaranya  kurangnya 

hidrasi, mitos tidak diperbolehkan tidur siang, dan keputihan. Masalah 

tersebut dapat diatasi selama kehamilan. Dalam masa kehamilan juga 

dilakukan pemijatan oksitosin sudah dilakukan sejak kehamilan 37 minggu. 

2. Asuhan kebidanan persalinan yang diberikan pada klien belum sesuai 

dengan standar asuhan kebidanan. Melakukan pijat oksitosin selama kala 1 

fase laten berhasil membuat proses persalinan lebih cepat. Persalinan 

berlangsung secara normal dan tidak ada penyulit. 

3. Asuhan masa nifas yang diberikan pada klien sudah sesuai dengan fokus 

asuhan masa nifas. Proses masa nifas berlangsung dengan baik. Klien 

menggunakan metode KB suntik 3 bulan. 

4. Asuhan bayi baru lahir yang diterapkan pada bayi klien sudah sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan, tidak terdapat masalah pada bayi. Selama 6 

minggu kelahirannya, pertumbuhan dan perkembangan bayi dalam keadaan 

normal. Bayi mendapatkan ASI eksklusif dan telah diberikan imunisasi 

HB0, BCG, dan Polio 1. 

 



B. Saran 

1. Saran Teoritis 

a. Penanganan keputihan dalam kehamilan diharapkan melakukan 

konsultasi dengan dokter agar mendapatkan penanganan yang lebih 

baik. 

b. Penatalaksanaan kala II pada proses persalinan diharapkan melakukan 

pemantauan dengan teliti. 

c. Pemberian imunisasi pada bayi diharapkan sesuai jadwal usianya. 

2. Saran Praktis 

Asuhan komprehensif perlu diterapkan dan dikembangkan untuk 

meningkatkan pengetahuan pada ibu dan keluarga mengenai masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir agar ibu dan bayi sehat. 

 


