
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan untuk mengetahui faktor

penyebab dan penatalaksanaan prarujukan kasus kala II memanjang. Setelah

dilakukan analisis pengujian secara pendekatan wawancara mendalam (In depth

Interview), hasil observasi dan Buku KIA diperoleh Kesimpulan sebagai berikut.

5.1.1 Penatalaksanaan Persalinan Kala II Memanjang

Penatalaksanaan persalinan yang dilakukan bidan belum cukup baik yaitu

bidan memimpimpin meneran ibu hingga kurang lebih 1 jam 30 menit.

Seharusnya menurut peraturan kemenkes apabila terjadi penyimpangan dalam

kemajuan proses persalinan seharusnya bidan mengambil langkah cepat untuk

mendeteksi komplikasi yang terjadi dan segera melakukan tindakan lanjutan.

5.1.2 Gambaran proses rujukan kala II Memanjang

Penatalaksanaan Prarujukan kala II lama yang dilakukan oleh bidan sudah

cukup baik meliputi penegakkan diagnosa, observasi hingga mencegah masalah

potensial dengan pilihan rujukan yang dilakukan bidan untuk mencegah

kegawatdaruratan pada ibu dan bayi ,dan persiapan yang dilakukan bidan sudah

cukup baik mencegah kegawdaruratan pada bayi dengan terpasangnya oksigen

higga mengajarkan ibu teknik relaksasi selama proses rujukan.



5.1.3 Faktor Penyebab Terjadinya Kala II Memanjang

Faktor penyebab kala II memanjang pada Ny.N adalah faktor riwayat kelainan

kekuatan His Inersia uteri dan mengejan sehingga menyebabkan Kala II

persalinan menjadi lama.

5.1.4 Riwayat Pemeriksaan Antenatal Care Klien

Asuhan yang dilakukan bidan pada kasus ini yang dilakukan di Klinik AZ

dalam penatalaksanaanya secara kuantitas sudah sudah ssesuai dengan standar.

Secara kualitas bidan belum melakukan upaya preventif untuk terjadinya

komplikasi pada persalinan yang mengarah terhadap kala II memanjang.

5.2 Saran

Dengan melihat hasil dan kesimpulan terhadap penatalaksanaan asuhan

kebidan kehamilan, dan penatalaksanaan persalinan kala II memanjang penulis

menyarankan:

5.2.1 Bagi Bidan

Diharapkan bidan dapat melakukan Upaya preventif dengan memberikan

penyuluhan ketika ibu hamil melakukan kunjungan Antenatal Care mengenai

tanda bahaya ketika hamil khusunya faktor resiko pada ibu hamil terhadap kala II

lama serta dapat mengidentifikasi faktor predisposisi dari partus lama sehingga

komplikasi pada ibu dan janin dapat dihindari. Serta menganjurkan ibu untuk

selalu mengkonsumsi makanan yang bergizi sehingga pada saat persalinan bisa

mencegah ibu dari kekurangan tenaga untuk meneran. diharapkan bagi bidan

dapat melakukan observasi secara lengkap dan dalam penanganan yang

memerlukan rujukan seharusnya bidan melakukan rujukan segera dan lebih tegas



dalam mengambil keputusan dan tidak mengikuti keinginan klien yang dapat

membahayakan keadan ibu dan janin.

5.2.2 Bagi Peneliti

Diharapkan bagi peneliti agar meningkatkan pengetahuan serta pengalaman

nyata dalam memberikan Asuhan pada ibu bersalin dengan kasus kala II Lama

serta menjadikan pembelajaran kedepannya untuk melakukan penatalaksanaan

atau tindakan kegawatdaruratan sesuai dengan teori dan yang ada.

5.2.3 Bagi Institusi

Hasil penulisan ini diharapkan dapat memberi masukan institusi pendidikan

dalam sitem pendidikan terutama untuk materi perkuliahan sebagai

pengembangan ilmu dan memberikan gambaran dan informasi bagi penulisan

selanjutnya.

5.2.4 Bagi Klien

Semoga dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan masyarakat dapat

memperhatikan faktor-faktor yang dapat menyebabkan persalinan lama dan upaya

dalam pencegahan terjadinya persalinan lama.
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