
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dibuat berdasarkan susunan tujuan penelitian. 

5.1.1 Kualitas Antenatal care dalam kasus ini, pada kualitas ancnya sudah 

dilakukan dengan baik, namun yang belum adalah pemantauan peningkatan 

berat badan kemudian partisipan tidak melakukan pemeriksaan protein urine 

dengan rutin. 

5.1.2 Implementasi asuhan persalinan dalam kasus ini,  bidan sudah 

melakukan advice dokter dan penatalaksanaan sesuai dengan SOP. 

Pemantauan yang dilakukan bidan yaitu keadaan umum, tanda-tanda vital, 

kemajuan persalinan, pemeriksaan DJJ, his, urine, pemantauan tetesan 

infus. Namun pada saat bayi sudah lahir upaya bidan belum terlihat untuk 

mencegah dengan pemberian IMD dan rangsangan puting susu pada saat 

proses kala III. 

5.1.3 Dalam asuhan pasca persalinan, bidan sudah sudah melakukan 

pelayanan sesuai dengan SOP dan advis dokter. Upaya pelayanan untuk 

mencegah adanya komplikasi sudah dilakukan dengan pemeriksaan fisik, 

observasi perdarahan, laboratorium rutin serta menganjurkan ibu untuk 

istirahat. Namun pemantauan hanya dilakukan 18 jam saja. 



 

5.2 Saran 

5.2.1 Bidan diharapkan dapat meningkatkan pemeriksaan antenatal care 

baik dari pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Panduan untuk 

kpemeriksaan ulang atau kunjungan ulang dengan paseien yang 

teridentifikasi hipertensi. 

5.2.2 Bidan diharapkan dapat meningkatkan pemahaman pentingnya 

pemantauan his pada saat proses persalinan berlangsung dan dapat 

menerapkan SOP yang sudah tersedia di Rumah sakit, dan diiberikan 

panduan untuk pencegahan retensio pada kasus preeklamsia.  

5.2.3 Bidan diharapkan dapat meningkatkan pelayanan asuhan pasca salin 

sesuai SOP yang sudah tersedia di Rumah sakit. 



 


